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Giris

Genel Degerlendirme

Bu glincelleme raporun amaci, yaslilik alaninda toplumsal cinsiyet esitliginin, bir
onceki raporun tamamlandigi tarih olan 2021 yilindan bu yana mevcut durumunun
ortaya konulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, kiresel dizeyde ve yerelde yasl
haklarina dair gelismelerin izlenmesi ve degerlendirilmesi yoluyla Tirkiye'de ortak
bir yasl haklari anlayisinin gelistirilmesinin yani sira s6z konusu haklarin kazanilmasi
ve korunmasinda toplumsal cinsiyet esitligine gereken onemin verilmesi de
hedeflenmektedir.

Bir onceki raporda, yash haklarina dair uluslararasi bir sézlesmenin olmadigi
belirtilmisti. Son Ug¢ yil icerisinde yasl haklarina dair uluslararasi alanda yeni
gelismeler olmasina ragmen, uluslararasi bir sézlesme halen imzalanmamistir.
Ancak kiresel baglamda hizla yaslanan nifus, yash haklarina dair gelismelerin de
hizlanmasini gerektirmektedir.

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal isler Birimi (Department of Economic and
Social Affairs) (BM-ESIB), 2023 yilinda iki dnemli rapor yayimlamistir. Bunlardan ilki,
“Yaslanan Bir Dinyada Kimseyi Geride Birakma: Diinya Sosyal Raporu 2023"tir. Bu
raporda, 2021 yili itibariyle sayilari 761 milyon olan yash nifusun, 2050 yilinda iki
katina cikarak 1,6 milyara ulasmasinin beklendigi belirtiimektedir. Dolayisiyla,
2021'de her 10 kisiden biri 65 yas ve tzeriyken, 2050 yilinda her 6 kisiden biri yash
kategorisinde yer alacaktir. Ayrica, 80 yas ve Uzeri nifusun daha hizli bir sekilde
blyldiginin de alti cizilmektedir. BM-ESIB, bu raporda, hizla yaslanmakta olan
dinya nifusunda, yaslanmaya giden yolun esit olmadigini, ozellikle toplumsal
cinsiyet bazl esitsizliklerin esitsiz yaslanmaya neden oldugunu; bu nifusun uzun
streli bakim ihtiyaclarinin daha da elzem hale geldigini ve geride kimseyi
birakmamak adina politika bazli eyleme gecilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

BM-ESIB'in 2023 yilindaki ikinci raporu ise “Yaslanan Diinya Nifusu 2023: En Az
Gelismis Ulkelerde Nifusun Yaslanmasiyla ilgili Zorluklar ve Firsatlar” basligyla
yayimlanmistir. Bu raporda, geng niifusundan dolayi yaglanmaya iliskin politikalarin
odaginda olmayan ve ¢cogunlukla Afrika kitasinda yer alan en az gelismis Ulkelerin,
nufus projeksiyonlarina gore, 2023-2050 yillari hizla artacaktir. Artan nafuslarinin
icinde yash ntfus payinin da artmasiyla birlikte, bu Glkelerin sosyal glivenlik ve saglik
sistemlerinde ciddi sikintilar yasamalarn beklenmektedir. 2030 yili itibariyle
Surdurilebilir Kalkinma Amaclari dogrultusunda ‘geride kimsenin birakilmayacagr’
teminatindan yola ¢ikarak, bu ulkelerin nifus yaslanmasina yonelik calismalarini
baslatmalari ya da hizlandirmalar énerilmektedir.

TUIK'in Istatistiklerle Yaslilar, 2023 haber biilteninden alinan verilere gore,
Turkiye'de 2020 yilinda toplam nifus icerisindeki payr yizde 9,5 olan yasli nifus
orani, son Ug yil igcinde yizde 10,2'ye yikselerek ilk kez iki basamakli bir sayiya
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ulagmistir. Nifus projeksiyonlarina goére, yash ntfusun 2030 yili itibariyle %12,9a,
2040ta  %16,3'e, 2060ta %22,6'ya ve 2080te %25,6'ya yukselecegi
ongorilmektedir. Hizla yaslanan nifusun icinde sayilari neredeyse 9 milyonu
bulmus bu demografik grubun yiizde 55,5'ini ise kadinlar olusturmaktadir (TUIK,
2024a).

TUIK 2021-2023 Hayat Tablolari verilerine gére, kadinlarin dodusta beklenen
yasam suresi 80 yil, erkeklerin ise 74,7 yildir. Dogumda beklenen yasam siiresi 2020
verileriyle kiyaslandiginda dusls gostermistir. Ayrica 65 yasina ulasmis kadinlarin
geriye kalan yasam streleri 19 yil, erkeklericin ise bu stire 15,7 yil olarak dl¢iImustir
(TUIK, 2024b). Tirkiye'de kadinlar, erkeklere kiyasla, daha uzun yasasa ve yaslh
nufusunun icinde kadinlarin payr daha ylksek olsa da bu durum, daha uzun siren
yasamlarini daha saglkli gecirdikleri anlamina gelmemektedir. Belirli bir yastaki
kisinin gunlik hayattaki faaliyetlerini sinirlandiracak bir saglik sorunu olmadan
yasamasi beklenen yil sayisi olarak tanimlanan “saglikl yasam stresi”, sifir yaginda
bulunan bir kadin igin 56,3 yil iken, erkekler icin 59 yildir. Ayrica, 65 yasindaki bir
bireyin geriye kalan saglikli yasam siresi, kadinlaricin 5,6 yil, erkekler icin ise 6,9 yil
olarak dngorulmektedir. Dolayisiyla kadinlar erkeklere gore daha uzun yasamakta
olsalar da bu uzun yasamlarinin ciddi bir kismini sagliksiz gegirmektedir.

Yashliga giden yolu ozellikle toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerle sekillenen
Turkiye'de aktif yaslanma, tipki Avrupa Ulkelerinde oldugu gibi, merkezi ve yerel
yonetimlerin programlarinda baskin bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erman
ve Yazar, 2023). Oyle ki, On ikinci Kalkinma Plani'nin yaslanma lzerine calisan Ozel
Ihtisas Komisyonu’nun adi Aktif Yaslanma olarak belirlenmistir. Ancak, niifusun aktif
yaslanabilmesi adina basta toplumsal cinsiyet esitsizlikleri olmak Uzere tim
esitsizliklerin hedef alinmasi elzemdir.

Yash haklari alaninda uluslararasi bir sézlesmenin halen var olmadigi ve coklu
ayrimcilik kavraminin kapsamina yas faktérinin nadiren alindigi bir dénemde, bu
glincelleme raporunun, izlemesini gerceklestirecegi kamu kurum ve kuruluslari ile
sivil toplum kuruluslari icin yasli haklarinin hayata gecirilmesi, korunmasi ve
izlenmesi sireclerinde toplumsal cinsiyete duyarli bir bakis acisini gézetmeleri
acisindan yol gosterici olmaya devam etmesi amaglanmaktadir.

Bu amaca ulasmak amaciyla: 1) Yashlk alaninda toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda gerceklesen yeni gelismeleri takip etmek igin uluslararasi sozlesme,
bildirge, rapor ve politika belgelerinin izlemesi yapilacak ve iyi uygulamalar
sunulacak. 2) Turkiye'deki mevcut durumun degerlendirilmesi adina, oncellikle
kalkinma planlari, sonrasinda kamu kuruluglarinin strateji ve eylem planlariile vizyon
belgeleri ve sivil toplum 6rgutlerinin calismalarinin toplumsal cinsiyet esitligi
agisindan degerlendirmesi yapilacak. 3) Veriler 1siginda, Turkiye'deki mevcut
durumun analizi gercgeklestirilecek ve yashlik alaninin toplumsal cinsiyet esitligine
duyarli olmasi icin halihazirda kullanilan gostergeler bir araya getirilecektir.
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Raporun Akis Plani

Bu raporun ikinci boliminde, BM'nin s6zlesme statlisiinde olmayan bazi belgeleri,
bazi alt komitelerinin yaslilik ve/veya toplumsal cinsiyet esitligine dair tavsiyeleri ile
Avrupa Konseyi politika belgeleri incelenecektir. Bu bélimde son olarak diinyanin
cesitli bolgelerinden yaslilik ve toplumsal cinsiyet kesisiminde iyi 6rnek niteligindeki
bazi uygulamalardan bahsedilecektir.

Uclincti bolimde, Tirkiye'de yasliik ve yaslanma konusunda mevcut durumun
analizi yapilacaktir. Bunun icin, bakanliklar, bakanliklara bagli kurumlar ve
kuruluslarca gelistirilen belge, stratejik plan ve eylem planlarinin toplumsal cinsiyet
acisindan degerlendirilmesi yapilacaktir. Bunlara ek olarak, Tirkiye'de yaslilik
alaninda da calisan kadin érgditleri, LGBTi+ érgitleri, yaslihk érgiitleri ve diger ilgili
sivil toplum orgutlerinin izleme ve degerlendirme raporlar ile calismalari
incelenecektir. Bu bolimde ayrica uluslararasi gostergeler ve uluslararasi, ulusal ve
alana dair nicel ve nitel veri kaynaklarinin haritalamasi yapilacaktir. Son olarak,
Turkiye'de mevcut durum ortaya konularak yaslilarin egitim, saglk, bakim, istihdam
ve emeklilik/sosyal glivence haklarina erisimlerinde yasanan olasi toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri Gzerinden toplumsal cinsiyet esitligi haritalamasi yapilacaktir.

Dordinct bolimde Tirkiye'de verisi toplanmakta/kullanilmakta olan yaslilik
gostergeleri haritalandirilacaktir.

13



Tiirkiye'de Katiima Demokrasinin Giiglendirilmesi: Toplumsal Cinsiyet Esitliginin izlenmesi Projesi Faz 1l
Yaslhlik ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve Izleme Calismasi 2021-2024 Gincellemesi

Uluslararasi Alandaki Gelismeler

Yasli Haklari ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Talebinin Uluslararasi
Sozlesmelere ve Politika Belgelerine Yansimasi

Bu bolimde yasl haklarina yonelik uluslararasi sézlesme statisiinde olmayan
belge, eylem plani, bildirge, konferans ve tavsiye kararlari ele alinmistir. Tablo 1'de

listelenen belgeler Uzerinden vyash haklari ve toplumsal cinsiyet Uzerinden
degerlendirmeleri yapilmistir.

Tablo 1. Yaslilik ve toplumsal cinsiyete iliskin uluslararasi belgeler

Belgenin Adi Tarihi Kaynak
1. CEDAW 37 sayili Tavsiye Karari 2018 BM
2. CEDAW 39 sayili Tavsiye Karari 2022 BM
3. CEDAW 40 sayili Tavsiye Karari 2024 BM
4. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Stratejisi (2020-2025) 2020 AK
5. LGBTIQ Esitligi Stratejisi (2020-2025) 2020 AK
6. Saglikicin Yapay Zekada Yascilik Politika Ozeti 2022 DSO
7. Saglikl Yaslanmanin On Yili ilerleme Raporu (2021-2023) 2023 DSO
8. COVID-19'un Yasli insanlar Uzerindeki Etkisi Politika Ozeti 2020 BM
9.  Gayri Resmi Bakicilarin Zorlu Rolleri Politika Ozeti no 22 2019 BM-AEK
10. Sirdirilebilir ve Akill Sehirlerde Yaslanma Politika Ozeti 2020 BM-AEK
no 24
11. Yaslanmanin Anaakimlastiriimasi Rehberi 2021 BM-AEK
12. Yaslanmanin Anaakimlastirilmasi Politika Ozeti no 27 2022 BM-AEK
13. Savunmasiz Durumdaki Yashlar Politika Ozeti no 28 2022 BM-AEK
14. Yasliinsanlarin Ruh Sagligi Politika Ozeti no 29 2024 BM-AEK
15. Yashlan Gorindr Kilmak: Strdirdlebilir Kalkinma 2024 DSO

Hedefleri izZleme Cercevesi ve Gostergeler

Bu kisimda, 6ncellikle Kadinlara Kargi Her TarlG Ayrimcihidin Ortadan Kaldiriimasi
So6zlesmesi'nin (CEDAW) 37, 39 ve 40 sayili Genel Tavsiye Kararlari, yasli kadinlarin
(ya da tim vyaslardaki kadinlarin) haklarina iliskin  maddeler agisindan
incelenmektedir. Yash haklarina dair mevcut bir uluslararasi sézlesmenin
bulunmamasi nedeniyle, yaslilik ve yaslanma konulari tizerine DSO, BM ve BM-AEK
tarafindan yayimlanan politika 6zetlerine ve Avrupa Konseyi tarafindan hazirlanan
strateji belgelerine odaklanilmaktadir.
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CEDAW Komitesi tarafindan 2018 yilinda yayimlanan iklim Degisikligi Baglaminda
Afet Riskinin Azaltiimasinin Toplumsal Cinsiyetle ilgili Boyutlarina iliskin CEDAW 37
sayih Genel Tavsiye Karari'nda, kadin ve kiz cocuklarinin iklim degisikligi ile
afetlerden farkl sekillerde etkilendikleri ve kriz kosullarinin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini  ve kesisimsel ayrimcilligi daha da derinlestirdigine dikkat
cekmektedir. Bu Tavsiye Karari, iklim degisikligi ve afet riskinin azaltiimasina yénelik
alinacak onlemler kapsaminda, engelli kadinlar ve kiz cocuklar, etnik ve cinsel
azinliklar, kirsal ve kentsel alanlarda yoksulluk icinde yasayan kadinlar ve kiz
cocuklari gibi diger kirilgan gruplarin yani sira yash kadinlara da deginmistir.

2022 yilinda yayimlanan Yerli Kadinlarin ve Kiz Cocuklarinin Haklarina lliskin CEDAW
39 sayili Genel Tavsiye Karar, yerli kadinlar ve kiz cocuklarina yonelik ayrimciligin
onlenmesine yonelik eylemlerde kesisimsel ayrimciliga dikkat cekmektedir. Bu
kapsamda, kesisimsel ayrimciliga maruz kalma riski tasiyan gruplar arasinda yasli
yerli kadinlara da yer verilmistir. Genel tavsiye kararinda, kurumlarda yasl ve engelli
yerli kadinlara uygulanan siddet konusuna deginilmis ve 6zellikle evlenmemis yasli
kadinlarin cadilikla veya koti ruhlarla iligkilendirilmesi seklindeki farkli siddet
bicimlerine vurgu yapilmistir. Ayrica, yerli kadinlara sunulacak saglik hizmetlerinin
erisilebilir ve kiltlrel degerlere uygun olmasinin yani sira 6zellikle yasli ve engelli
kadinlarin 6zel ihtiyaclarinin da g6z énliinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir.

2024 yilinda yayimlanan Kadinlarin Karar Alma Sistemlerinde Esit ve Kapsayici
Temsiline lliskin CEDAW 40 sayih Genel Tavsiye Karari'nda, Taraf Devletlerin
toplumsal cinsiyet, yas ve engellilik durumunu dikkate alarak bakim verenlerin ve
alanlarin  haklarini  goézeten her tirli bakim sistemine yatirm yapmalari
onerilmektedir. Ayrica "kadinlarin ve erkeklerin ekonomik faaliyetlerde yer almasina
ve bakim sorumluluklarini paylasmasina olanak taniyacak sosyal altyapiya” yatirm
yapilmasinin dnemi de vurgulanmaktadir.

Avrupa Konseyi'nin 2020 yilinda yayimlandigi Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Stratejisi (2020-2025) belgesinde, toplumsal cinsiyet bazli istihdam acigiyla
mucadele bashgi altinda, 6zellikle yashlik déneminde kadinlarin yiksek oranda
yoksulluk riskiyle karsi karsiya kaldigna dikkat c¢ekilmektedir. Ayrica bakim
emegindeki toplumsal cinsiyet esitsizliklerini hedef almak amaciyla uzun sdreli
bakim, emeklilik ve aktif yaslanmaya odaklanilmasi 6nerilmektedir. Belgede,
Avrupa Birligi politikalarinda toplumsal cinsiyetin anaakimlastirilmasi ve kesisimsel
bir bakis acisinin benimsenmesi gerektigi vurgulanmakta ve ayrimciligin alti nedeni
arasinda yas faktori de siralanmaktadir. Avrupa Konseyi'nin yine 2020 yilinda
hazirladigi LGBTIQ Esitligi Stratejisi (2020-2025) adli belgede kesisimsel
yaklasima dnem verildiginden bahsedilse de yash LGBTi+lara deginilmemistir.
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Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) 2022 yilinda yayimladigi Saghk i¢in Yapay Zekada
Yascilik Politika Ozeti, saglik alaninda yapay zeka kullanimina yénelik en 6nemli
etik endiselerden birinin yapay zekanin yas, toplumsal cinsiyet, irk ve cinsel
yonelime yonelik 6nyargilara dayanmasi ve bu 6nyargilan pekistirmesi oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, yapay zeka teknolojilerinin yasli bireyler tarafindan
ve onlarin katihmiyla gelistirilmesi onerilmektedir. Ayrica, bu slrecte kesisimsel
kapsayiciliga dikkat edilmesi de dnemle tavsiye etmektedir.

Birlesmis Milletler tarafindan 2021-2030 yillari arasindaki dénemin Saghkh
Yaslanma On Yili olarak ilan edildigi bir dnceki raporda da belirtilmisti. DSO'niin
“hicbir yasli geride kalmayacak” hedefiyle baslattigi bu 10 yillik donem, ayrica ulusal
ve ulusotesi kurum ve kuruluslarin saglikli yaslanmaya dair gelismeleri her ¢ yilda
bir takip etmelerini zorunlu kilmistir. ilk tic yillik ddnemdeki gelismeleri kapsayan ve
2023'te yayimlanan DSO'niin Saghkh Yaslanmanin On Yili ilerleme Raporu
(2021-2023), saglikh yaslanmaya yonelik gelistirilen politikalarin, farkli bireylerin
ihtiyaclarini g6z onliinde bulundurmayan, “herkese tek beden” (one size fits all)
yaklagimiyla olusturuldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, saglikh yaslanmanin
saglanabilmesi icin saglik sistemlerinin yas ve toplumsal cinsiyet duyarliigina sahip
politikalar ve programlar dogrultusunda yapilandiriimasini 6nermektedir.

BM 2020 yilinda Covid-19'un Yagh insanlar Uzerindeki Etkisi Politika Ozeti'ni
yayimlamistir. Bu politika 6zeti, COVID-19 pandemisinin yash bireyler, 6zellikle de
yasl kadinlar ve yash engellilere yonelik toplumsal esitsizlikleri daha belirgin hale
getirdigini vurgulamaktadir. Politika 6zeti, U¢ 6nemli noktaya ozellikle dikkat
cekmektedir. ilk olarak, yash kadinlarin genellikle yasli akrabalarina ve cocuklarina
bakim verme yiUkimliligli nedeniyle daha fazla riske maruz kaldiklar ifade
edilmektedir. Ayrica, yash kadinlarin yasamlarini idame ettirebilmek igin ailelerine
bagimli olmalarinin, onlar suistimale acik hale getirdigi belirtiimektedir. Son olarak
pandeminin ekonomik etkilerinin, ozellikle de gelirlerdeki toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri nedeniyle yasli kadinlari orantisiz bir sekilde olumsuz etkiledigi ortaya
konulmaktadir. Bu baglamda, yasli kadinlar basta olmak Gzere tim yash bireylerin
gelir gtivenliginin saglamasi 6nemle tavsiye edilmektedir.

Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu'nun (BM-AEK) 2019 yilinda
yayimladigi Gayri Resmi Bakicilarin Zorlu Rolleri Politika Ozeti'nde, gayri resmi
bakicilarin emeklerinin gériinmez olmasinin temel nedenlerinden birinin, bu bakim
emegdi ve bakiclarina dair ulusal dizeyde net tanimlar olmamasi oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica, 50-59 yas arasi kadinlar arasinda gayri resmi bakici olma
oraninin en yiksek oldugu verilerle desteklenmektedir. Bu politika 6zetinde, gayri
resmi bakicilara yeterli destek ve sosyal koruma saglanarak ihtiyaclarinin
karsilanmasi, esenliklerinin korunmasi ve sosyal dislanma risklerinin azaltilmasi
hedeflenmektedir.
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BM-AEK'in 2020 tarihli Siirdiiriilebilir ve Akilli Sehirlerde Yaslanma Politika
Ozeti iic ana konuya odaklanmaktadir; konut, yesil alanlar ve ulasim. ilk olarak,
'verinde yaslanmayi' destekleyen, islevsel, erisilebilir ve strdurilebilir, akilli, yash
dostu konutlarin gelistiriimesi gerektigi belirtiimektedir. ikinci olarak, ‘binalar
arasindaki yasami’ ve ‘binalardaki yasami’ destekleyen, glivenli, stirdirilebilir, akilli
ve yas dostu yesil alanlar ve kamusal alanlarin olusturulmasina vurgu yapilmaktadir.
Son olarak ise, surdurtlebilir, akilli ve gutvenli yasli dostu ulasima yatirm; ayni
zamanda toplu tasimanin kabul edilebilir, kullanilabilir, uygun maliyetli ve erisilebilir
hale getirilmesi icin planlamalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu politika 6zetinde
sunulan veriler yasli bireylerin, 6zellikle de yasli kadinlarin, sehirlerdeki kamusal
alanlarda sug¢ korkusu yasamakta oldugunu ve geceleri sokaklarda kendilerini
glvende hissetmediklerini ortaya koymaktadir. Bu durum, sehir planlamada
yaslanma, toplumsal cinsiyet, engellilik ve insan haklari konularinin dikkate alinarak
surece entegre edilmesi gerektigi yoninde 6nerilere zemin hazirlamaktadir.

BM-AEK, 2021 yilinda Yaslanmanin Anaakimlastiriimasi Rehberi'ni, 2022 yilinda
ise Yaglanmanin Anaakimlastinlmasi Politika Ozeti'ni yayimlamistir. Her iki
belgede de yaslanmanin anaakimlastiriimasinin ne anlama geldigi Gizerinde 6nemle
durulmaktadir. Yasglanmanin anaakimlastirilmasi  kavraminin, vyash bireylerin
sorunlar ve ihtiyacglarinin ana akim haline getirilmesinden ziyade, glinimiuzde
yasam seyri odakli, toplumsal cinsiyete duyarli ve insan haklarini benimseyen bir
yaklasimla iliskilendigi belirtiimektedir. Bu baglamda, bu kavramin kapsamli
kullanimi igin, nifus yaslanmasi ve bireysel yaslanmaya yodnelik butinsel bir
yaklasama oncelik verilmesi 6nerilmektedir.

BM-AEK tarafindan 2022 yilinda hazirlanan bir diger dnemli politika 6zeti ise
Savunmasiz Durumdaki Yashlar Politika Ozeti olmustur. Bu belgede, yas,
toplumsal cinsiyet, etnisite ve sosyoekonomik durum gibi faktorlerin kesisiminde
sekillenen sosyal kimliklerin, savunmasizlik Gzerindeki etkileri vurgulanmaktadir.
Ayrica, toplumsal esitsizliklere dayanan bu savunmasizligin, dezavantajli
gruplardaki bireyleri daha fazla riske maruz biraktigi ve dolayisiyla savunmasizligin
yasam seyri boyunca evrildigi ve degisimlere ugradigi Gzerinde durulmaktadir. Bu
politika 6zetindeki dneri, esasen savunmasizlikla miicadelede yasam seyri odakli,
toplumsal cinsiyete duyarli ve insan haklarini merkez alan mekanizmalarin
gelistiriimesi yonundedir.

BM-AEK tarafindan 2024 yilinda yayimlanan Yagh insanlarin Ruh Saghg: Politika
Ozeti, yasl kadinlarin depresyon deneyiminin, yash erkeklere kiyasla daha yaygin
oldugunu kabul ederek baslamaktadir. Bu politika 6zetinde, yaslilarin ruh saghgini
korumaya yonelik gelistirilecek stratejiler arasinda yash ntfusa 6zgi ruh saghgi
zorluklariyla ilgili verilerin, toplumsal cinsiyet temelli farkhliklar da dikkate alinarak
toplanmasi 6nerilmektedir. Bunun, sosyal politikalarin sekillendiriimesinde buyik
onem tasidigi 6zellikle vurgulanmaktadir.
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2016 yihinda yurarligi giren BM Siirdiirilebilir Kalkinma Amaclari (SKA), 6nceki
raporda da belirtildigi gibi, kesisimsel ve her yastaki bireyleri kapsayan hedefler
icermektedir. Ancak DSO, bircok alana 6zgii gelistirilen hedeflerde yaslilarin géz
ardi edildigi elestirilerinden yola c¢ikarak, 2024 yilinda Yashlar Goriiniir Kilmak:
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri izleme Cercevesi ve Géstergeler baslikli bir
belge yayimlamistir. Bu belgede, kiresel diizeyde yaslilikla ilgili ortak bir tanimin
bulunmadigi ve yasliligin bir sosyal insa oldugu vurgulanmakta; yashlik anlayisinin
toplumsal cinsiyet ve cografi konuma bagl olarak degisebilecegi ifade
edilmektedir. Ayrica, 60 yas ve Uzeri bireylere dair toplanan verilerin, toplumsal
cinsiyet, yas gruplari, engellilik durumu ve kir-kent ayrimi gibi boyutlar acisindan
aynistirlmadan sunulmasi da 6nemli bir sorun olarak belirtiimektedir. Bu nedenle
ulusal istatistik ofislerinin topladiklar verileri 5li yas gruplar ve cinsiyete gore
ayristirma kapasitelerinin daha kapsayici olacak sekilde artirilmasi, dnemli bir hedef
olarak ortaya konulmaktadir.

Yasli Haklari Alaninda Yasanan Gelismeler

2002'de gerceklestirilen Madrid Ikinci Diinya Yaslanma Asamblesi'nden cikan
Uluslararasi Yaslanma Eylem Plani'nin Ustlinden 2022 yili itibariyle 20 yil gegmis
olmasina ragmen, yasl haklarina dair uluslararasi bir s6zlesme bulunmamaktadir.
Oysa HelpAge International’in bagini ¢ektigi bircok uluslararasi sivil toplum kurulusu
ve ulusotesi kuruluglar, 2011 yilindan bu yana Yash Haklar Bildirgesi'ne duyulan
ihtiyaci dile getirmektedir.

HelpAge International, 2011 yilinda yashlik alaninda c¢alisan diger uluslararasi
orgutlerle is birliginde "Yasl Bireylerin Haklarina Dair Yeni bir BM Soézlesmesi
Olusturulmasi Konusunda Diyalogun Tesviki icin bir Kaynak” baslkh bir belge
yayimlamistir. Yashlik alaninda calisan uluslararasi kurum ve kuruluslarin is birligiyle
kurulan Yashlarin Haklari icin Kiiresel ittifak (Global Alliance for the Rights of Older
People-GAROP) agi, yascilik ve yaslilara yonelik ayrimciligin giderek daha arttigi bir
dinyada, vyashlarin  her alanda ayrimcihiga ugradigini,  haklarindan
faydalanamadiklarini ve bu hak ihlallerinin hizla artan kiresel nifus yaslanmasi
sonucu daha genis bir yash nifusunu etkiledigini belirtmektedir.
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2018-2022 yillari arasinda BM insan Haklari Yiiksek Komiserligi gérevini tistlenmis
olan Michelle Bachelet, 12 Mayis 2021 tarihinde gerceklesen IHK 47. oturumunda
"Her yasam esit degere sahiptir. Haklarimiz yaslandik¢a azalmaz” diye belirtmistir.
Ancak yasllik alaninda faaliyet gosteren bircok kurulus, insan Haklari Bildirgesi'nde
belirtilen haklarin yaslanmayla birlikte ciddi bir tehdit altina girdigini; Bildirge'nin
yaslilik donemine 6zgu ihtiyaclari ve beklentileri kapsamadigini savunmaktadir. Bu
sebeple de insan Haklari Bildirgesi'nde ele alinmayan yash haklarinin bagimsiz bir
bildirge ile glivence altina alinmasi gerekliliginin altini gcizmektedirler. Bu hedefe
yonelik olarak Yaslilarin Haklari icin Kiiresel ittifak, 2021'deki BM Yaslanmaya iliskin
Acik Uclu Calisma Grubu'nun 11. oturumunda Haklarla Yaslan (Age with Rights)
kampanyasini (2022) baslatmistir. Bu kampanya ile dinya liderlerinin BM Yasli
Haklari Bildirgesi'ni hazirlamaya baslamalarini tesvik etmek adina herkesi dilekceler
(petition) hazirlamaya, ayrica kiresel ve kitlesel gosteri ve etkinlikler dizenlemeye
cagirmaktadir.

Tim bu cagrilarin sonucunda, BM Yaslanmaya iliskin Acik Uclu Calisma Grubu'nun
(Open-Ended Working Group on Ageing-OEWGA) 6 Nisan 2013 tarihli 13.
oturumunda BM Yasli Haklar Bildirgesi'nin taslak calismalarinin baslatilmasina karar
verilmistir. Bunu takiben, 22-24 Mayis 2024 tarihlerinde gerceklestirilen 14.
oturumda ise, yasli haklarinin desteklenmesi ve korunmasinda énemli bir d6nim
noktasi olarak kabul edilen bir karar alinmistir. Bu calisma grubuna dahil olan Uye
Devletler, yasli bireylerin insan haklarinin korunmasinda aciklar oldugunu ve bu
aciklart gidermek icin uluslararasi yasal baglayicihigi olan bir BM s6zlesmesinin
secenekler arasinda oldugunu oy birligiyle kabul etmistir. 14/1 esash bu karar, Uye
Devletler, uluslararasi STK ve insan haklari kurumlar, BM sistemi ve diger
paydaslarin 14 yillik ortak c¢abalarinin ~ 6énemli  bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. 13 Agustos 2024 tarihinde BM Genel Kurul'u tarafindan da
kabul edilen bu karari takiben, insan Haklari Konseyi'nin bu tavsiyeleri dikkate alip
calismalara baglamasi beklenmektedir.

Bu kararin ardindan bildirgenin hazirlanmasina yonelik calismalar hizla devam
eden sivil toplum kuruluslar, kampanya ve stratejik hedef calismalarina agirlik
vermistir. Bu calismalara 6rnek olarak, HelpAge International'in en glncel
calismalari arasinda yer alan, disik ve orta-gelirli Ulkelerdeki yash kadin ve
erkeklerin hayat kosullarini iyilestirmek amaciyla 2020 yilinda yayimladiklar “Adil Bir
Diinyada Yaslanmak: HelpAge International 2030 Strateji Belgesi” verilebilir. Yasli
haklar alaninda kiresel bir lider konumunda olan HelpAge International’in bu
belgede belirttigi ve Gzerine kampanyalar diizenlemeyi kendisine gérev edindigi
hususlar sunlardir:

a) insani krizlere yanit verilmesi,
b) Gelir guvenliginin iyilestirilmesi,

c) Saglikh yaslanmanin desteklenmesi,
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d) Her yastan insan igin bir toplumun yaratilmasi,
e) iklim degisikligine karsi harekete gecilmesi,

f) Toplumsal cinsiyet esitliginin gelistiriimesi,

g) Yash haklarinin korunmast,

h) Yas ayrimciligiyla miicadele edilmesi.

Uluslararasi Af Orgiitli, 2024 yilinda hayata gecirdigi “Ses Cikararak Yaslan: insan
Haklarinin Omiir Boyu Siirdigi Bir Diinya Talebi” (Age Loud: Demand a World
Where Human Rights Last a Lifetime) baslikli kampanya ile yasl haklar alaninda
savunuculuk calismalarina baslamistir. Yaslilarin, 6zellikle silahli catisma ve COVID-
19 pandemisi gibi kiresel krizlerden daha fazla etkilendiklerini belirten bu
kampanya; yaslilara yonelik ayrimcilik, ihmal ve suistimalle micadele igin her yastaki
bireylerin talepte bulunmasini hedefleyen calismalar yapmayi amaclamaktadir.

Yashlik calismalarinda ve yasli haklari tartismalarinda toplumsal cinsiyet esitligi
konusu her glin daha fazla 6nem kazanmaktadir. BM Kadin Birimi, son dort sene
icerisinde yas ve toplumsal cinsiyet kesisimindeki esitsizlikler Uzerine cesitli
calismalar ylritmus ve bu calismalar sonucunda 6nemli belgelerle yasli haklari
alanindaki uluslararasi gelismelere katkida bulunmustur. Yas ve toplumsal cinsiyetin
kesisimdeki esitsizliklerin, yasl kadinlari daha kirilganlastirmasina, yashlkta
ekonomik givenceden yoksun birakmasina ve onlara yonelik suistimal ile siddeti
gorinmez kilmasina dair bulgulara dikkat ¢ekilmistir (BM Kadin Birimi, 2022).

Yash kadinlara yonelik siddetin gériinmez olmasinin arkasindaki sebepler; kadina
yonelik siddete dair yapilan calismalarin, orneklemelerinde yash kadinlarin yer
almamasi, ozellikle yasliliga 6zgi siddet bicimlerinin arastirnlmamasi ve yasl
kadinlara yonelik ekonomik suistimale dair olclimlerin gelistiriimemesi olarak
listelenmistir (DSO, 2024). Bu dogrultuda, gelecekte gerceklesecek calismalarin
kadina yonelik siddeti yasam seyri boyunca ele almasi, ancak bunu yaparken
yaslilikta kadinlari siddet ve suistimale karsi kirilganlastiran mekanizmalarin da g6z
ardi edilmemesi onerilmektedir. Sosyal koruma pratiklerinin, yasamlari boyunca
biriken kiimulatif ayrimcilik ve esitsizlikler sonucunda yasl kadinlarin, 6zellikle de
yasli ve engelli kadinlarin, sahip olduklari bambaska deneyimlere uygun sekilde
gelistirilmesi gerektigi de belirtmektedir (BM Kadin Birimi, 2020).

Ancak yasli haklari tartismalarinda siklikla géz ardi edilen bir diger konu da LGBTi+
haklaridir. LGBTi+larin maruz kaldiklari cinsel yénelim, cinsiyet kimligi ve toplumsal
cinsiyet bazl esitsizliklerin  kesisiminde yas bazli esitsizlik deneyimleri
farklilasmaktadir. Buna ek olarak, LGBTi+larin yaslandikca artan ya da farklilasan
ihtiyaclarinin ele alinmasi konusunda karsilastiklari ayrimcilik ve ihmallerle kendi
baslarina basa ¢cikmak zorunda birakildiklari tartisilmaktadir (Wilkinson, 2023). Bu
farkli yaslanma deneyimlerinin daha iyi anlasiimasi icin AB Temel Haklar Ajans,
2019 yilinda gerceklestirdikleri “Kesisimler: LGBTI Il Arastirmasi”’nda 55 yas ve lzeri
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katilimcilardan elde edilen verileri alt yas grup kirilimlarini gézeterek analiz etmis ve
bulgular 2020 yilinda rapor halinde yayimlamistir. Sonuclarda, yasl LGBTi+larin
homojen bir grup olmadiklari ve kendi iclerindeki farkli kimliklere bagl olarak
bambaska kesisimlerdeki ayrimciliklara maruz kaldiklar, verilerle tespit edilmistir.

Yaslilik alaninda yasanan gelismelerin bir kismi, yasli haklarina dair uluslararasi
sozlesmelerde belirlenen bazi normlara istinaden gerceklesmektedir. Ornegin,
yasli bakimi bir dnceki raporda, yash haklarina iliskin Gnemli normlardan biri olarak
ele alinmistir. Nitekim bu norm uluslararasi kuruluslarin giindeminde daha ¢ok yer
almaktadir. Avrupa Konseyi insan Haklari Komiserligi'nin 2018 yilinda yayimladig
bir yorum metni, “yasllarin bakimda onur ve ézerklik hakki"na odaklanmistir. DSO
gibi cesitli ulusotesi kuruluglar, Covid-19 pandemisinin etkilerine istinaden, uzun
sureli bakim sistemlerinin glclendirilmesi konusuna odaklanmistir. Bircok tlkede
onem kazanan bu konu hem yasli haklar alanindaki 6nemli bir norm olan bakim
hakkini, hem de bakim verenlerin cogunlugunu kadinlarin olusturmasi acisindan
toplumsal cinsiyet esitligi alanini ilgilendirmektedir.

BM Kadin Birimi 2021 yilinda 45 Ulkeyi kapsayan “Geride Birakilan Kadinlar ve Kiz
Cocuklari: Pandemiye Yonelik Aksiyonlardaki Goéze Batan Bosluklar” baslikli
arastirmasinda, katimci yasli kadinlarin yarisindan fazlasinin pandemi boyunca
karsiliksiz bakim ve hane ici emeklerinde artis yasadiklarini ortaya koymustur. Bu
raporda yer alan verilere gore, 60 yas ve Uzeri kadinlarin ylizde 61'inin gelirlerinde
pandemiye bagli olarak kayiplar yasadigi tespit edilmistir. BM Kadin Birimi 2023
yilinda yayimladigi “Bakim Verenlere Bakmak: Yash Kadinlarin Haklarini ve
Katkilarini Tanima” baslikli yazisinda, diinyada yasl kadinlarin gtinde ortalama 4,3
saatlerini karsiliksiz bakim emegine ve hane ici emege harcadigini belirtmektedir.
BlUylUkannelerin, torunlarina  haftallk bazda bakim sunma oranlarinin
blylkbabalarin oranlarindan daha yiksek oldugunu da eklemektedir. Bakim veren
yasl kadinlarin kendilerinin de bakim ihtiyaclarinin oldugunu, ancak bu bakim
ihtiyaclarinin cogunlukla géz ardi edildigini de vurgulamaktadir.

Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO), 2024 yilinda Cenevre'de diizenledigi 112.
oturumunda, 29 Ekim guinidnd Uluslararasi Bakim ve Destek GUnlG olarak
belirlemistir. Bu oturumda ayrica, “insana Yakisir Is ve Bakim Ekonomisine iliskin
Karar” da alinmistir. Bu Karar kapsaminda, yasamin farkli evrelerindeki bakim veren
ve alan kisilerin farkli ihtiyaclarinin dikkate alinmasi, faillik, 6zerklik ve onurilkelerinin
go6zetilmesi ve yapabilirliklerin tesvik edilmesi hususlarina vurgu yapilmaktadir.

Son olarak, BM insan Haklar Konseyi, 56/4 sayili karar ile “Insan Haklari
Perspektifinden Bakim ve Destegin Merkeziligi” icin tim paydaslar hedef alan bir
katki cagrisina ¢citkmistir. Bu cagrida enformel ve formel bakim veren ve bakim
alanlarin insan haklarina odaklanilmaktadir. Ayrica, her tlkeden bakim veren ve
alanlarin kisisel bakimina dair insan haklari konularinda ulusal, yerel ve kiresel
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yasalarin uygulamaya ne dlzeyde koyduklarina dair katkilarini sunmalari
beklenmektedir.

Uluslararasi alanda yasli haklarina dair gelismelerden 6nemli biri de yaslanan
dinyada iklim adaleti konusu olmustur. HelpAge International, 2018 tarihli CEDAW
37 sayili Genel Tavsiye Karari'na ek olarak, 2021 yilinda “Yash Bireyler ve iklim
Hareketi” baslkli bir belge yayimlamistir. Bu belgede, iklim hareketine yash
bireylerin dahil olabilmesi icin atilacak adimlara deginilmistir. Ayni kurulus
tarafindan 2024 yilinda yayimlanan “Yaslanan Bir Diinyada iklim Adaleti” adl
tartisma belgesinde belirlenen 6neriler gelecekteki iklim analizi raporlarinda
ekonomik bulyime, tiketim pratikleri, kirilganlik ve kapasite hususlarina,
yaslanmanin yarattigi etkiye yer verilmesi ile baslamaktadir. Belge ayrica yasam
boyu dayanikliigin gti¢clendirilmesi, kusaklararasi dayanismanin desteklenmesi ve
yasa duyarli bilin¢lendirme calismalarinin gerceklestirilmesi gibi onerileri de
kapsamaktadir. Ozellikle iklim degisikligine bagh olarak olusan kirilganhgin
belirleyicileri arasinda 6n plana ¢ikan toplumsal cinsiyet faktériine yer verilmektedir.

Yash bireylerin sosyal hayata katilimi ve kendini gerceklestirmelerinde dijital
yeterlilikler onemli bir yere sahiptir. AB Temel Haklar Ajansi, 2023 yilinda
yayimladigi “Yasl Bireylerin Temel Haklari: Dijital Toplumlarda Kamu Hizmetlerine
Erisimi  Saglamak” baslikli calismasinda, dijital donltsimde kimsenin geride
birakilmamasi adina yasli bireylerin dijital haklarina dnem verilmesinin gerektigini
vurgulamaktadir. Ozellikle Avrupa Birligi sinirlari icerisinde kamu hizmetlerine
erisimde giderek daha elzem hale gelen dijital beceri ve teknolojik arag
kullaniminda yasa dayal esitsizliklerin, yasli bireylerin sivil ve siyasal haklarindan
faydalanmalarini da olumsuz yonde etkiledigi belirtiimektedir. Bu sebeple, yasl
bireylere yonelik dijital egitimlerin saglanmasi yoninde ulusal inisiyatiflerin ve
cevrim disi alternatiflerin sunulmasi gibi bazi konulara da vurgu yapilmaktadir.

Turkiye'de yaslilik alaninda ¢alisan kamu kurum ve kurulusglariile STKlarin calismalari
haricinde, toplumsal cinsiyet bakis acisiyla ele alinan hak temelli calismalar seyrek
bir ilerleme kaydetmektedir. Yas ve toplumsal cinsiyet kesisimini gozeterek yazilmis
nadir calismalardan biri “Yasini Gosteren Kadinlar: Yaglanmanin Feminist Deneyimi”
baslikli kitap olmustur (Ustiin vd., 2024). Bu kitapta, farkli kusaklardan bir grup
feminist kadin, kendi yaslanma deneyimleri lzerinden yaglanmayi feminist bir
mesele haline getirmeyi amaclamaktadir. Kitap, bu kesisime dair daha fazla yazilip
cizilmesi gerektigini ortaya koyan bir calisma olarak alana dnemli bir katki yapmistir.

6 Subat Kahramanmaras Depremleri lGzerine gercgeklestirilen bir analiz, deprem
bolgesindeki yasli nifusun, deprem oncesinde vyalniz yasamalari ve Tirkiye
geneline gore daha yoksul olmalar gibi kirilganliklar tespit ederek Tirkiye'de
yashlarin kinlganliklarini ve yasli haklari konusunda bulundugumuz yeri acikca
ortaya koymustur (Tas¢i ve Gokge, 2023). Bu analizle bu gruba 6zel sosyal
politikalarin uygulanmasinin dnemi vurgulanmis ve 6neri olarak sunulmustur. Ancak
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yapilan analizde bu ihtiyaclarin toplumsal cinsiyetle sekillenmis yapisina yer
verilmemis, sunulan verilerde cinsiyet kirilimlari yer almamistir. Halbuki deprem gibi
afetlerde yasli bireylerin deneyimlerinin, toplumda afet dncesi, sirasi ve sonrasinda
yaygin bir etki birakan toplumsal cinsiyet esitsizligine gore nasil sekillendiginin
anlasilmasinin gerekliligi, BM Kadin Birimi (2023) tarafindan gergeklestirilen
“Tiirkiye'deki Depremlerin Etkisi: Kadin ve Kiz Cocuklarinin Haklari icin Calisan Sivil
Toplum Kurulusglarinin Deneyim ve Bakis Acilan” baslikli calismanin raporunda da
vurgulanmistir.

lyi Uygulamalar

Bu kisimda, diinyanin cesitli Glkelerinden yaslanma ve yaslhiga yonelik toplumsal
cinsiyete duyarli bazi iyi uygulamalara yer verilmektedir. Bu uygulamalarin ortak
ozelligi, toplumsal cinsiyet temelli hak savunuculugu yapmalaridir.

Bu uygulamalardan ilki olan Avrupa Birligi merkezli Yaghlarda istismar
Magdurlarina Yonelik Tarama (Screening for Abuse Victims Among Elderly -
SAVE), yashlara yonelik kayit disi taciz vakalarinin azaltiimasina yonelik uzun erimli
ve cok ortakli bir projedir. Proje, 2021-2023 yillari arasinda Finlandiya, italya,
Portekiz ve Kibris'ta, bu Ulkelerin her birinden yerel sivil toplum &rgitlerinin
ortakhginda gergeklestirilmistir. Projenin ylriticusi olan sivil toplum orgutleri, yash
kadinlarin gli¢lendirilmesi ve cinsiyete dayali siddetin 6nlenmesi gibi alanlarda
faaliyet gosteren ve kendilerini yaslilik ile toplumsal cinsiyet kesisiminde tanimlayan
kuruluglardir. Proje kapsaminda, tacize ugramis yasli bireylerin teshisi, taciz
vakalarina midahale ve taciz magduru yaslilara destek gibi alanlarda 6zellikle saglik
calisanlarina ve sosyal hizmet uzmanlarina yonelik egitimler dizenlemistir. Saglk
sisteminin ve sosyal hizmet birimlerinin yaslilara yonelik taciz vakalari hususunda
kapasitesini gelistirmeyi dngdren proje, bu kapsamda taciz vakalarinin izlenmesine
yonelik aracglar da gelistirmektedir.’

MARWOW 2.0: Yash Kadina Yonelik Siddete Yonelik Cok Kurumlu ve
Koordineli Miidahale (MARVOW 2.0: Coordinated Multi-agency Response to
Violence against Older Women), bir baska Avrupa merkezli is birligi modelidir. Yasl
kadinlarin siddetten korunmasi amaciyla kurulmus ¢ok ortakli bu proje, 2019-2022
yillarinda tamamlanan birinci MARVOW calismasinin  devami niteligindedir.
Projenin ana odagi, giderek artis gosteren fakat belgelenmeyen yasl kadinlara
yonelik siddet vakalarina karsi cok ortakl bir koruyucu mekanizma olusturmaktir.
Proje kapsaminda, yasl kadinlarin karsilastigi siddet vakalarinin belgelenerek kayit
altina alinmasi ve kolluk kuvvetleri, adli birimler ve saglik personellerinin yasl
kadinlara karsi siddete yonelik koordinasyonunu saglanmasina yonelik sistematik

' https://www.projectsave.eu/
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¢6zUm Ureten bir is birligi agi olusturulmasi hedeflenmektedir. MARWOW 2.0,
Avrupa Birligi baglaminda c¢esitli platform, ag veya arastirma merkezlerinin is
birliginde yuritilmekte, proje kapsaminda yuritilen caligmalarin farkli Avrupa
Birligi Ulkelerine uyarlanarak tekrarlanmasi hedeflenmektedir.?

NORC inovasyon Merkezi (NORC Innovation Centre) Kanada'nin Toronto
sehrinde bulunan University Health Network (UHN) binyesinde faaliyet gosteren bir
merkezdir. Olagan kosullar altinda, 65 yas ve Uzeri bireylerin en az %30'unu
olusturdugu, minimum 50 kisilik topluluklar, NORC “"Dogal Olarak Olusan Emeklilik
Topluluklan” (Naturally-Occurring Retirement Communities) olarak
tanimlanmaktadir. Nifusun yaslanmasi ile ozellikle kentsel alanlarda yaslilarin
kiimelendigi bu tiir topluluklarin sayisi artmaktadir. NORC inovasyon Merkezi kent
sakinlerinin giderek yaslandigi 6n kabultyle, yaslanan nifusun ihtiyaclarina gore bir
gelecegin tasarlanmasi icin hayata gecirilmistir. Merkez, bu ihtiyacin 6znesi olan
yaslilar tarafindan yurittlen topluluk odakli yeni bir konut ve sosyal politika modeli
sunmaktadir. Bu model, kurumsallasmis bakim hizmetlerinden ziyade yerinde
yaslanmayi mimkin kilmayi, bunu yaparken de topluluk igerisindeki diger yaslilarla
etkilesimi artiracak pratikler ile yaslilarin sosyal olarak izole olmasini engellemeyi
hedeflemektedir. Merkez, topluluk bazli egitimler, atdlyeler ve etkinlikler araciligiyla
topluluk bilinci olusturmayi da amacglamaktadir. Bu model kapsaminda, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak kadinlar tarafindan karsilanan Ucretsiz bakim
emeginin profesyonellesmesi hedeflenirken, yapisal esitsizlikler sebebiyle saglik ve
bakim hizmetlerine erisemeyen topluluklarin sosyal politika mekanizmalarina
entegrasyonu da garanti altina alinmaktadir. Sonug olarak bir taban orgttlenmesi
olarak sosyal ve politik dizlemde tanimlanacak NORC'lar, kamu politikalarinin,
kentsel planlama ve konut stogunun yash bireylerin ihtiyac duyduklari bakim
hizmetlerini odagina alacak sekilde yeniden dizenlenmesine dayanan bir model
iken, bu modelin savunuculugunu yapan olusum ise NORC inovasyon Merkezi
adiyla faaliyetlerde bulunmaktadir.®

Kadin Koleji Hastanesi: Kadin Yas Laboratuvan (Women’s College Hospital:
Women’s Age Lab), Kanada'nin Toronto sehrinde bulunan kadinlarin saglik
hizmetlerinden vyararlanma deneyimlerini baz alarak, saglk birimlerinin bu
perspektifle yeniden tasarlanmasi icin savunuculuk yapan bir arastirma merkezidir.
Saglik sistemi icerisindeki toplumsal cinsiyet ile kesisimsellige sahip yascilik ile
mucadele, arastirma merkezi nin ana hedeflerinden biridir. Saglik hizmetlerinin g6z
ardi edilemez yararlanicisi olan yasli kadinlarin saglik politikalari ve saglik
kurumlarinin tasarimindan mahrum birakilamayacagi on kabulliyle hareket eden
arastirma merkezi, saglik ve sosyal guvenlik politikalari ile saghk kurumlarinin
kadinlarin ihtiyaclarina gore tasarlanmasi icin arastirmalar yirttmektedir. Kurum,

2 https://marvow.eu/
3 https://norcinnovationcentre.ca/#insights
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yUrittigu cahsmalar ile 2023'te yayinlanan Birlesmis Milletler Saglkli Yaslanmanin
On Yili raporunda 6rnek uygulama olarak yer almistir.

40 Yas Ustii Kadinlar Dernegi (Association of Women over 40 - A40s),
Yunanistan'da faaliyet gostermekte olan 40 yas ve Uzeri kadinlar dernegidir ve is
yerindeki toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle sekillenen yascilik Gzerine calismalar
yUrtutmektedir. A40s 6zellikle, aktif olarak istihdamda yer alan 40 yas tGzeri kadinlarin
is yerinde maruz kaldiklari ayrimci pratiklere yonelik bas etme mekanizmalari
gelistirmektedir. Bunun yani sira, calisma ortaminda yash kadinlara yoneltilen
ayrimci sdylem ile micadele etmeye yonelik bir egitim programi da hazirlamstir.
Egitim icerikleri hedef kitlenin ihtiyaglari dogrultusunda olusturulmus, kadinlarin is
yerinde gliclenmelerini saglayacak iletisim becerileri ve psikolojik dayanikhlik gibi
moduller icermektedir. Dernek yaptigi ¢alismalar ile 2023'te yayinlanan Birlesmis
Milletler Saglkli Yaglanmanin On Yili raporunda 6rnek uygulama olarak yer almistir.®

Deutscher Frauenring, Almanya'da 1949 yilinda kurulmus bir kadin haklari
orgltudir. Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak, kadinlarin sosyoekonomik
statlsunu iyilestirmek ve kadin haklari savunuculugu yapmak kurulusun temel
amaclar arasinda yer almaktadir. Deutscher Frauenring, yashlik calismalarini bakim
emegi ve toplumsal cinsiyet iliskisi agisindan ve feminist bir perspektifi benimseyen
bir yaklagimla ele almaktadir. Bu baglamda kurulus, kadinlarin hem formel hem de
enformel bakim hizmetlerinde birincil bakim veren olarak yer aldigini, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak kadinlarin yasl bakimi, cocuk bakimi gibi
streclerde erkeklerden daha fazla ve daha yogun bir sekilde yer aldigini
belirtmektedir. Orgiit, bu durumun, kadinlarin ilerleyen vyaslarda emeklilik
haklarindan yararlanamamalarina, sosyal gtivence sisteminin disinda kalmalarina ve
dolayisiyla kadinlarin yoksullasarak yaslanmasina sebep oldugunu savunmaktadir.
Bu kapsamda, kurulusun yashlk eksenli savunuculuk calismalari, yash kadin
yoksullugu, emeklilik haklar, kadinlarin ekonomik 6zgirligi gibi alanlarda
yogunlasmaktadir.®

Shirakat, Helpage International platformunun Uyesi bir sivil toplum 6rgutidir ve
Pakistan hiklimetine yaslanma ve yashlik alaninda danismanlik sunmaktadir. Yasli
bireylerin ihtiyaglarini hikimetin ilgili birimlerine iletmekte olan bu kurulus, yasli
haklarinin iyilestiriimesine yonelik lobi faaliyetleri de yapmaktadir. Shirakat, Subat
2020'de Cenevre'de gercgeklestirilen Pakistan CEDAW incelemesi oncesinde,
yashlarin haklarina da odaklanan bir gélge rapor sunmustur. Shirakat ayni zamanda
Yashlarin Haklari icin Kiiresel ittifak (GAROP) iiyesidir. Bu kurulus, kiiresel glineyde

4 https://www.womensacademics.ca/womens-age-lab/

5 https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/reports-from-the-field/detail/tacking-self-ageism-
greece

¢ https://deutscher-frauenring.de/publikationen/#Publikatione
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yaslanma ve toplumsal cinsiyet kesisiminde faaliyet gosteren, uluslararasi ve ulusal
ortakli cok boyutlu yapisiyla iyi uygulamalar arasinda yerini almaktadir.”

Yaslanan Kadinlar icin Singapur ittifaki (Singapore Alliance for Women in Ageing
- SAWA), 2018 yiinda AWARE (Association of Women for Action and Research),
PPIS (Singapore Muslim Women's Association), SCWO (Singapore Council of
Women’s Organisations) ve Tsao Foundation is birligiyle kurulan bir koalisyondur.
SAWA'nIn temel amaci, Singapur'da kadinlarin yaslanma strecinde karsilastiklari
toplumsal cinsiyete dayali zorluklara dikkat ¢cekmek ve bu konuda farkindalk
yaratmaktir. SAWA, ozellikle yascilik, bakim yGkamlultkleri ve emeklilik doneminde
kadinlarin finansal giivenligi gibi konularda savunuculuk yapmaktadir. Ornegin,
2020 yilinda ulusal bitceye bakim hizmetlerinin desteklenmesi ve yasli kadinlarin
mali glvenliginin artirlmasina yonelik oneriler sunmustur. Ayrica, yash kadinlara
6zgul zorluklar vurgulayan arastirmalar yapan SAWA, yasli kadinlarin ve bakicilarin
sesini duyurmak icin topluluk etkinlikleri ve odak grup toplantilar diizenleyerek bu
kisilerin goruslerini politika yapici stireglere tagimaktadir. Bu vesileyle, yaslanma ve
toplumsal cinsiyet kesisimindeki konulara yonelik daha kapsayici bir toplum
olusturmayi hedeflemektedir.®

Cesitlilik Evi Projesi (The project ‘la Maison de la diversité’) Fransa merkezli, yas
ayrimcihd ve homofobi ile miicadele eden yash LGBTi+'larin bir arada yasamalari
icin alan yaratan topluluk temelli bir dayanisma evidir. Yas ayrimciligi, homofobi ve
zayiflayan aile baglarinin bir sonucu olarak sosyal izolasyon riski ile karsi karsiya
kalan LGBTi+'lar icin bu olusum, kollektif ve bagmsiz bir yasam alternatifi
sunmaktadir. Dayanisma evi, vyasl LGBTi+larin deneyimleri ve istekleri
dogrultusunda otonom ve kendi kendine yetebilir bir yasami bir arada kurgulamak
lizerine faaliyetler gdstermektedir. Kusaklararasi dayanismayi, 6zellikle LGBTi+
dayanigsmasini gerceklestirmek lzere calisan bu olusum, kapsayici ve katilimci bir
model olarak vyash LGBTi+lar icin giivenli bir ekosistem olusturmay
amaclamaktadir. Bu proje, 2023'te yayinlanan Birlesmis Milletler Saglikh
Yaslanmanin On Yili raporunda 6rnek uygulama olarak yer almistir.”

Yash LGBTI icin En lyisi (Best4OlderLGBTI) bashkli proje, yash LGBTi+'larin
glindelik hayatta ve saglik sisteminde maruz kaldigi ayrimci pratiklerin dnlenmesine
yonelik 2021 yilinda gelistirilen ¢ok ortakli bir projedir. Proje, Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilmis; italya, Yunanistan, irlanda, Portekiz, Hollanda ve
Romanya’da uygulanmistir. Proje kapsaminda, ayrimciiga yonelik pratikleri
engellemek ve LGBTI+ yasllaricin daha kapsayici ve esitlikci bir ortam yaratabilmek

7 https://shirakat.org/older-people-rights/

8 https://www.scwo.org.sg/older-womens-responses-to-the-white-paper-on-singapore-womens-development-a-report-by-
singapore-alliance-for-women-in-ageing/

? https://www.agevillage.com/outils-et-fiches-pratiques/7606-1-la-maison-de-la-diversite-pour-repondre-a-l-isolement-
social-des-seniors-Igbt
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adina sivil toplum orgutlerinin kapasitelerinin gelistirilmesi, ayrica sosyal hizmet
calisanlarinin ve saglik personellerinin duyarliliginin artirlmasi hedeflenmektedir.
Proje, kamu hizmetlerinden faydalanan LGBTi+ yasllarin maruz kaldigi ayrimci
pratiklere dair sivil toplum aktorlerinin bilgi birikimini artirmayr amaclamaktadir. Ek
olarak sivil toplum &rgiitlerine LGBTi+larin ihtiyaclarina dair icgériiler sunarak bu
alanda duzenleyecekleri faaliyetler icin yol gosterici drnekler de sunmaktadir.
Projede ayrica, sosyal hizmet calisanlari ve saglik personelleri nezdinde LGBTi+lara
yonelik yas ve cinsel yonelim kesisiminde sekillenen cinsellige dair kalip yargilan
degistirmeyi amaclayan programlar sunulmaktadir.™

10 https://www.bestdolder-Igbti.org/index.html
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Tiirkiye’de Mevcut Durum Analizi
Yapisal izleme

Kamu Kurumlarinin Degerlendirilmesi

Bu bolimde ilk olarak 2021-2024 yillari arasinda yayimlanan son kalkinma plan;,
sonrasinda bakanliklar ve bakanliklara bagl kuruluslar ve diger merkezi kamu
kurumlarinin stratejik plan ve eylem planlar toplumsal cinsiyet ve yaslilik konulari
baglaminda incelenmistir. Bu kurum ve kuruluslar tarafindan hazirlanan ¢cogu eylem
planinda yaslilar ve kadinlar birbirlerinden ayri iki grup olarak ele alinmis, kesisimsel
bakis agisina nadiren yer verilmistir.

2024 yilinda T.C. Cumhurbagskanhgdi Strateji ve Bltge Baskanhdi tarafindan
yayimlanan On ikinci Kalkinma Plani'nda (2024-2028) yash kadinlarin ézellikle
yoksullukta farklilasan deneyimlerine yer verilmektedir. Bu cercevede, "Yasli
kadinlar basta olmak lzere yoksul yaslilarin yasam kosullarinin iyilestiriimesine
yonelik mekanizmalar” bir hedef olarak belirlenmistir. Plan kapsamindaki afet
basligialtinda, afet ydnetimi, afet dncesi, sirasi, sonrasinda yapilacaklara dair rehber
hazirlanmasi ve egitimler verilmesi, toplanma ve gegici barinma alanlarina yonelik
belirlenen hedeflerde engelli, yash ve kadinlar ayri gruplar olarak ele alinmakta ve
kesisimsellik dikkate alinmamaktadir. On ikinci Kalkinma Plani Aktif Yaglanma
Ozel ihtisas Komisyonu Raporu ise heniiz kamuoyu ile paylasilmamistir.

Milli Egitim Bakanhgi Stratejik Plani (2024-2028) hedefleri arasinda sadece su
ifade de yaslilar ve kadinlardan iki ayri grup olarak bahsedilmektedir: “Dezavantajli
gruplara (kadinlar, gencler, yaslilar, engelliler, uzun sureli issizler, hikimluler vb.)
temel beceri ihtiyaglar dogrultusunda egitim ve 6gretim verilecektir.” Bu Stratejide
yasli ve kadin kesisimsel bir sekilde ele alinmamaktadir. Saghk Bakanhg: Stratejik
Plani (2024-2028) kapsaminda, hedefler arasinda “Yasli, engelli ve 6zel gereksinimi
olan bireylerin uygun saglik hizmetine kolay erisimini saglama” hedefi yer almakta,
ancak yasli kadinlara yonelik 6zel bir belirleme icermemektedir. Ayrica yaslilar ve
engelliler iki ayri grup olarak ele alinmakta ve yash engellilerin 6zel ihtiyaclari g6z
ardi edilmektedir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan Tiirkiye Saghikh Yaglanma
Eylem Plani ve Uygulama Programi (2021-2026) ise “Kadin ve erkek yaslinin
ihtiyacina uygun hizmet almasi icin cinsiyet odakl yaklasimin stratejilerde yer
almasinin énemli oldugu”nu vurgulamakta, bu anlamda yas ve toplumsal cinsiyet
agisindan kesisimsel bir bakis acisi icermektedir.

TIHEK Stratejik Plani (2024-2028) kapsaminda, bir énceki stratejik planinda yer
alan ve ayri ayri ele alinan “adalet sisteminde kadin haklarina iligkin uygulamalarin”
ve “yashlarin adalete erisimini kolaylastiracak onlemlerin” hayata gecirilmesi
ifadelerine bu planda yer verilmemistir. Ote yandan, TIHEK'in 2022 yilinda
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yayimlanan Yash Haklari Raporu'nda, cinsiyet temelli esitsizliklerin yasli haklarini
olumsuz yonde etkiledigi ve yascilik ile cinsiyetciligin kesisebilecegi belirtiimekte;
yasli kadinlarin yash erkeklere gore bircok alanda farkli sorunlarla karsilastig
vurgulanmaktadir.

Adalet Bakanhgi, 2021 yilinda insan Haklan Eylem Plani (2021-2023)
yayimlamistir. Bu eylem planinda, yash haklarina yer verilmis olsa da kadinlar,
engelliler ve vyashlar ayrn gruplar olarak ele alinmis; kesisimsellikleri ise
degerlendirilmemistir. Ayrica nefret sdylemi ve ayrimcilikla miicadele bashgi altinda
cinsiyet faktériine bagl nedenlerle gerceklestirilen ayrimciliga deginilse de, yas
faktorine bagl ayrimciliga yer verilmemistir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Stratejik Plani (2024-2028), hedefleri
arasindaki “Kadinlara, cocuklara, engellilere ve vyasllara yonelik ihtisaslagsmis
barinma ve bakim hizmetlerini gelistirmek ve yayginlastirmak” basligi altinda
kadinlar, yashlar ve engelli bireyleri ayri gruplar olarak ele almakta ve kesisimselligi
g0z ardi etmektedir. Yine ayni Bakanlik tarafindan 2022 yilinda yayimlanan 2030
Engelsiz Vizyon belgesinde “Kadinlara yonelik ihmal, istismar, somurl ve siddetle
mucadeleye iligskin program ve hizmetlerin engelli kadinlar agisindan icermeci bir
anlayisla gulclendirilmesine yonelik calismalar yapilacaktir” ifadesi bulunmakla
birlikte, belgede yaslilara, 6zellikle yash kadinlara yonelik herhangi bir ifadeye
rastlanmamaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin 2023 yilinda yayimladigr Yaglanma Vizyon
Belgesi, “yasli ayrimciligiyla micadele ederek vyasl bireylerin haklarini
glglendirmek” amaci dogrultusunda kesisimsel bir bakis acisini icermektedir.
Belge, bu kesisimsel bakis acisini “yash bireylerin kendi icerisinde cinsiyet, dil, din,
irk, yerlesim yeri gibi farkliliklarinin olmasi coklu ayrimciliga” maruz kalmalari
vurgusunda da dile getirmektedir. Ayrica, “Yash kadinlarin yasli erkeklere goére
hayat boyu egitim ve istihdam da dahil toplumsal hayata katilimda maruz kaldig:
ayrimcilik, kadinlarin yaslilikta sosyal ve ekonomik imkanlardan gérece daha az
faydalanmasina neden olabilmektedir” ifadesiyle bu ¢oklu ayrimciligin olumsuz
ciktilarina deginilmektedir. Bu vizyon belgesinin bir sonucu olarak gelistirilen Yagh
Haklan Ulusal Eylem Plam (2023-2025) cercevesinde, "yalniz yasayan yasl
bireylerin desteklenmesine yonelik tedbirlerin gelistiriimesi” eylemi altinda "yalniz
yasayan, ekonomik yoksunluk yasayanlar dahil coklu dezavantajliliga sahip yasli
kadinlarin glclendirilmesine yonelik calismalar” yapilmasi hedeflenmektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Muduarlagu
(EYHGM) tarafindan hazirlanan Engelli Haklar Ulusal Eylem Plani (2023-2025)
icinde yasl engellilere yonelik herhangi bir ifadeye rastlanmamistir. EYHGM ayrica
BM-AEK tarafindan 2021 vyilinda ingilizce hazirlanmis  Yaglanmanin
Anaakimlastirilmasi Rehberi’'ni 2023 yilinda Tirkge olarak yayimlamistir. Rehberin
orijinalinde de ele alindigi sekilde, yaslanan toplumlarda toplumsal cinsiyet
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esitliginin hedeflenmesi ve yaslanmanin anaakimlastirimasinda hak temelli,
toplumsal cinsiyete duyarli ve tim nesillerin ihtiyaglarina yonelik butincal bir
yaklasimin benimsenmesine yer verilmistir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan 2024 yilinda, Ailenin Korunmasi ve
Giiclendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028) yayimlanmistir. Bu
Eylem Planinda, ‘ailenin refah dizeyinin artirlmasi’ hedefine yonelik yash ve &zel
gereksinimli bireyleri olan ailelere evde bakim destegi modelinin tesvik edecek,
‘dijitallesme slirecinde ailenin desteklenmesi’ hedefine yonelik de yaslilara yagsam
boyu 6grenme programlarinin gelistiriimesi faaliyetlerine yer verilmistir. Ancak
eylem plani, yasl bireyleri salt aile kurumu icinde ve monolitik bir yapiya
sahipmiscesine ele almis, yaslilarin arasinda farkli ihtiyaclara sahip yash kadinlar,
engelli yaslilar gibi alt gruplarin 6zel gereksinimlerine kesisimsel bir bakis agisiyla
yaklasilmamistir.

Sivil Aktorlerin Yaptigi Calismalarin Degerlendirilmesi

Tablo 1. Yasllik ile ilgili STK'larin izlemesinin yapilabilecegi kaynaklar

STK adi Web Sitesi

17 Mayis Dernegi https://www.17mayis.org/

Engelli Kadin Dernegi (ENKAD) https://www.enkad.org/

Kalkinmada Kadinin Saglik Hakki Dernegi https://kadinsa.org/
https://x.com/kadsaghakki

Kadinin insan Haklari Dernegi (KiH) https://kadinininsanhaklari.org/

Kadin isci Dayanisma Dernegi https://www.kadinisci.org/

Sinirli Sorumlu Meryem Kadin Girigimi https://meryemcoop.com/

Uretim ve Isletme Kooperatifi https://www.instagram.com/meryemkadinkoop/

65+ Yasl Haklari Dernegi https://yaslihaklaridernegi.org/

Senex Yaslanma Calismalari Dernegi http://www.senex.org.tr/

Toplumsal Haklar ve Arastirmalar Dernegi https://www.tohad.org/tohad/

(TOHAD)

Patiska Platformu https://x.com/PatiskaPlus

Yerylzi Kalkinma Kooperatifi https://www.yeryuzukalkinma-koop.org/

Derin Yoksulluk Agi https://derinyoksullukagi.org/
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Bu kisimda, 2021 yilindan bu yana, gesitli sivil toplum kuruluslarinin (STK) yirattigu
yaslilik ve toplumsal cinsiyet kesisimindeki calisma, arastirma, proje ve etkinlikler
incelenecektir. Turkiye'de yashlk alaninda calisan toplumsal cinsiyet temelli hak
calismalari yuriten STK sayisi halen oldukga dislk olsa da sayilari her gegcen glin
artmaktadir. Ustelik toplumsal cinsiyet temelli hak calismalari yiiriiten bazi STK'lar,
calismalari kapsamina yash kadinlari da almaya baslamislardir.

17 Mayis Dernegi, 2019 yilindan beri yirittigi 40+ Lubunya inisiyatifi
kapsaminda yasliik ve LGBTi+ haklarinin kesisiminde &nemli calismalar
yapmaktadir. Bu inisiyatif cercevesinde bir dizi arastirma raporu ve bilgi notu
yayimlayan Dernek, ayrica ¢evrimici egitimler ve bulusmalar diizenlemektedir. 2021
yilinda yayimlanan “Yaslaniyoruz Lubunya: Anket/Gériismeler ve Calisma Raporu”,
LGBTi+larin yasam déngisiinin ilerleyen evrelerinde karsilastigi  ayrimci
uygulamalari incelemekte ve bu konuda politika yapimini destekleyecek bulgular
sunmaktadir. Bu calisma, toplumsal cinsiyete duyarli olmayan sosyal guvenlik ve
saglik politikalarinin yaslanan LGBTi+larin hayatinda yarattigi ayrimci etkileri ortaya
koymakta ve LGBTi+larin calisma hayatindan emeklilige kadar uzanan siirecte
yasadigi hak ihlallerine dikkat cekmektedir.

Bu rapor ayrica, LGBTi+ birlikteliklerini tanimayan Tiirk Medeni Kanun'un miras
sureclerinde yarattigi sorunlara deginmektedir. Bunun vyani sira, yaslanan
LGBTi+larin sosyal giivenlik, emeklilik ve miras haklarina iliskin diizenlemelerin
daha kapsayici ve adil bir sekilde yeniden ele alinmasi gerektigi savunulmaktadir.
Bu hedef dogrultusunda, Avrupa ve Kuzey Amerika'daki LGBTi+lar kapsayici
politika érneklerini karsilastirmali bir yaklasimla siniflandirmaktadir. Rapor, yaslanan
LGBTi+lar icin giderek daha zaruri hale gelen saglik hizmetlerine erisim hakkini da
ele almaktadir. Saglk hizmetlerinin LGBTi+larin ihtiyac ve taleplerine gore
gelistirilmesi gerektigini vurgulayan rapor, HIV ile yasayan LGBTi+larin yaslanma
sureclerinde ayrimciliga ugramadan esit saglik hizmetlerine erisebilmelerini de
gliindeme tasimaktadir.

17 Mayis Dernedi, yaslilik ve toplumsal cinsiyet kesisiminde ¢evrimici ve etkilesimli
toplantilar da diizenlemistir. “Kusaklararasi iletisim” etkinligi, farkli kusaklardan
LGBTi+ aktivistleri bir araya getirerek, LGBTi+larin yasam seyri boyunca arkadaslik,
dostluk, baglanma ve sevgi gibi kavramlara bakis acisinin nasil degistigini
tartismistir. Ayrica, 17 Mayis Dernegi, Fransa’da LGBTi+ yashligi {izerine calisan
Grey Pride orguti ile birlikte 1-2 Aralik 2024 tarihlerinde iki gunlik “Hastalikta,
Saglikta ve Yaslilikta- Kis Bulugsmasi” bashkli bir etkinlik gerceklestirmistir. Bu
etkinlikte, HIV miicadelesi ve LGBTIi+ yasliligi konulari Tirkiye baglaminda
karsilastirmali bir sekilde degerlendirilmistir. Dernek, son iki yilda yasli LGBTi+
bireylerin sosyal hizmetlere erisimlerine dair bilgilendirme amaciyla cesitli bilgi
notlari da yayimlamistir.
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ENKAD, BM Kadin is birligiyle 2024 yilinda “Turkiye'de Engelli Kadinlarin Durumu,
Ihtiyaclari ve Oncelikleri: Hak Temelli Bir Arastirmasini” gerceklestirmistir. Nicel
saha calismasindan elde edilen bulgulara dayanan bu arastirmanin sonuclari o6zet
halinde yayimlanmistir. Bu arastirma kapsaminda, arastirmaya katilan engelli
kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin sosyodemografik &zellikleri, saglik durumlarina ek
olarak saglik hizmetlerine erisimi ile siddet ve kéti muameleye maruz kalma
alanlarinda da deneyimlerine yer verilmistir. Tarkiye'deki engelli tim kadin ve kiz
cocuklarinin haklarina erisimde ne durumda oldugunu ortaya koymayi hedefleyen
bu arastirmada, 60 yas ve Uzeri engelli kadinlar yer almamistir. Yash engelli
kadinlara yonelik bir bulgu ya da tartismaya da rastlanmamistir.

2022 yilinda izmirde faaliyete baslayan Kalkinmada Kadinin Saghk Hakki
Dernegi (KADINSA), saglik hizmetlerine erisim, cinsel saglik ve Greme saglig gibi
alanlarda faaliyet gosteren hak temelli bir sivil toplum kurulusudur. Dernek
tiziigiinde dernegin calisma alanlari, yashlarin, kadinlarin ve LGBTi+larin saglik
hizmetlerine erisim hakki olarak belirtilmistir. Dernek, 2022 yilinda Covid-19
pandemisi sonrasi donemde kadinlarin saglik hakkina deginen, toplumsal cinsiyet
esitligi perspektifinden HIV ile micadele gibi tematik webinarlar dizenlemistir. Ayni
yil icinde “Engelli Kadinlarin Cinsel ve Ureme Saghgi Alaninda Giiclendirilmesine
Yénelik Oneriler” isimli bir bilgi notu da yayinlamistir. Son olarak Dernek, insan
haklarinin izlenmesi ve glclendiriimesine iliskin BM calisma grubuna yaslilarin
saglk haklarina erisimini irdeleyen bir izleme notu gondermistir.

Kadinin insan Haklari Dernegi (KiH), kadin haklari alaninda faaliyet gésteren ve
bu alanda feminist hak savunuculugu yapmayi amaclayan bir dernektir. KiH, 1993
yilindan bu yana faaliyet gostermekte olup, kadin haklarina batincil bir
perspektifle yaklasmaktadir. Oncelikli hedefleri, kadina yénelik siddet, egitim ve
saghk hakki, kadinin ekonomik 6zglrltigi ve cinsel saglik gibi alanlarda toplumsal
cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan ayrimcilikla micadele etmektir. Dernek, 11
Mart 2024 tarihinde arastirma bulgularina dayanan “Esitlik icin Belediyelerin
Yapabilecegi Cok Sey Var!” bashgiyla bir politika belgesi yayinlayarak yerel
yonetimlerden beklentilerini agiklamistir. Bu politika belgesi, 6zellikle 31 Mart Yerel
Secgimlerinde, yerel yonetimler icin yarisan adaylara yonelik bir tavsiye metnidir. Bu
belgede, toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak cinsiyetlendirilmis bakim
emeginin  kurumsallagsmasina yodnelik feminist bakim politikasi  onerileri
bulunmaktadir. Sundugu politika &nerisinde KiH, cogunlukla kadin emegine dayali
enformel yash bakiminin kurumsallagsmasini tesvik eden bir yaklagim benimsemistir.
Ayrica vyaslilarin  saghk hizmetine erisimi ve kamusal alanlarin yasllarin
yapabilirlikleri ekseninde tasarlanmasi hususunda da 6nerilerde bulunmustur.
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Kadin ig¢i Dayanisma Dernegi, 2020 yilinda sendikaci, akademisyen, gazeteci,
hemsire, ogrenci, 6gretmen, fabrika iscisi ve STK iscisi kadinlarin bir araya
gelmesiyle dncelikle Kadin isci baslikli bir dijital yayin olarak baslamis, 2021 yilinda
ise dernek statlstine ulasmistir. Dernek, kadinlarin Gcretli emegi, emegin her turld
hali ve is yerinde karsilasilan toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik ve ihlaller
konularinda calismaktadir. Dernek ayrica 2024 yilinda, “50 Yas Ustii Kadinlarin
Ucretli Emek Alaninda Karsilastiklari Cinsiyet Temelli Ayrimciliklar ve Coziim
Onerileri” baslikli bir calismanin sonuglarini yayimlamistir. Bu calisma kapsaminda,
50 yas ve Uzeri kadinlarin is yerlerinde karsilastiklar glvencesiz calisma, Ucret
dusikligu, mobbing ve siddet ile distk emeklilik maaslarindan dogan yoksullugu
nasil deneyimledikleri, yas ayrimciligi ve toplumsal cinsiyet kesisimindeki bir bakis
acistyla incelenmistir.

Sinirh Sorumlu Meryem Kadin Girisimi Uretim ve Isletme Kooperatifi, Adana
Biyiiksehir Belediyesi ve Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) is birligi ile kadinlarin
istihdam olanaklarini artirmak amaciyla kurulmustur. Kooperatif bliinyesinde calisan
kadinlar, ayni zamanda kooperatifin ortaklaridir; bu esitlik¢i 6rglitlenme bicimiyle
glvenceli ve demokratik bir calisma ortaminda kadin  glglenmesi
desteklenmektedir. Meryem Kadin Kooperatifi, farkli kiltirel gegmislerden gelen
uyeleri ile multeci kadinlarin gliglenmesine de katkida bulunmaktadir. 2023 yilinda,
Her Yasta Fonu'nun destegiyle 65 yas ve Uzeri 20 kadin icin 6 aylk bir egitim
programi diizenleyen kooperatif, hukuk, temel bilgi teknolojileri, 6zbakim, saglik ve
genel kiltir gibi temalar Uzerine 15 oturum ve 5 sosyokdltirel etkinlik
gerceklestirmistir. “Biz de Varz!” baslikli projeleri, 6zellikle depremden etkilenen
yasli kadinlara yonelik olarak uygulanmistir.

Turkiye'de ozellikle yashlik Gzerine calisan sivil toplum 6rgutlerinin sayisi giderek
artmaktadir, ancak bunlarin sadece ¢ok az bir kismi hak savunuculugu yapmaktadir.
Bu orgutlerin arasinda toplumsal cinsiyet esitligine duyarli hak calismasi yapan
dernek sayisi neredeyse yok denecek kadar azdir. Hak savunuculugu yapmak
amaciyla yola ¢ikan dernekler, son iki sene icerinde hak temelli calismalarini
artirmistir.

65+ Yash Haklan Dernegi (65+ YHD), yasli haklari savunuculugu yapmak,
toplumda yaslilara yonelik farkindaligi artirmak ve saglikh, aktif bir yaslanma strecini
desteklemek amaciyla kurulmustur. Dernek, vyaslilara duyarli sosyal politika
hizmetlerinin ve yaslilara yonelik butincul saglk ve sosyal hizmet uygulamalarinin
gelistiriimesi icin calismalar yiriitmektedir. One cikan calismalarindan biri, 2024
yilinin Subat-Mayis aylari boyunca CCP Japan is birligi ve Japan Platform hibe
destegi ile Hatay'da yashlara ve fiziksel engellilere yonelik gerceklestirdikleri
projedir. Bu proje kapsaminda, dernegin olusturdugu psiko-sosyal destek ekipleri
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konteyner kentlerde coklu saha ziyaretleri yaparak, yasli ve engelli bireylerin
glindelik yasam zorluklarmi, ihtiyaglarini ve sorunlarini raporlamayi hedeflemistir.

Proje siiresince Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii ile de is birligi yapilmis ve yasl
bireylerle calisan personelin gerontoloji alaninda mesleki egitim almasini
desteklemek amaciyla girisimlerde bulunulmustur. Bu dogrultuda Bakanlikla bir
protokol imzalanarak yash bakiminda uzmanlasmis personel egitimi saglanmasi
hedeflenmistir.

Senex Yaslanma Calismalan Dernegi, 2023-2024 doneminde yaslilik, toplumsal
cinsiyet ve sosyal esitsizlikler ekseninde cesitli arastirmalar yulritmastir. Bu
calismalarin en giinceli olan “Senex izleme: Yasllara Yonelik Siddet ve ihlallerin
izlenmesi Projesi” 2024 yili Il. Dénem Raporu’nda, 2021 yilindan beri periyodik
araliklarla strdirilen medya takip arastirmalariyla yaslilara yonelik siddet ve hak
ihlalleriincelenmistir. Arastirma yillik olarak 4 ayda bir raporlanan istismar vakalarini,
toplumsal cinsiyete gore ayristirilmis bicimde sunmakta ve veri gorsellestirme
yontemleriyle gorinir kilmaktadir.

Dernek adina 2023 yilinda Lund Universitesi ve Antalya cityLAB destegiyle
hazirlanan “Tirkiye'de Bakim Politikalarinin Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden
Degerlendirmesi” (Liman, 2023) baslikh raporda, Tirkiye'deki yash bakimi ve sosyal
politikalar, toplumsal cinsiyet perspektifi ile ele alarak kadin bakim verenlerin ve
yasli kadin bakim alanlarin karsilastigi sorunlari ortaya konulmaktadir. Mevcut bakim
politikalarinin etkilerini inceleyen rapor, ayrica ¢6zim yollarina dair oneriler de
sunmaktadir. Yine 2023 yilinda yayimladiklar “Saglik Hakki ve Turkiye'de Yaslhlarin
Saglik Hizmetlerine Erisimi” (Arun, 2023) baslikli bir baska rapor, BM Yaslanmaya
iliskin Acik Uclu Calisma Grubu’'nun (OEWGA) yashlarin saglk haklarina dair katki
cagrisina yanit olarak hazirlanmistir. Turkiye'de yaslilarin saglik hizmetlerine
erisimlerini yasal metinler, uygulamalar ve yaslilarin politika yapim sureglerine
katilimi gibi faktorlerle degerlendiren bu raporda, yas, toplumsal cinsiyet ve sinif
farkhhklari ekseninde ortaya ¢ikan kesisimsel esitsizliklere de dikkat ¢cekilmektedir.
Dernegin 2023 yilinda hazirladigi “Sosyal icerme: Tirkiye'de Yashlarin Toplumsal
Yasama Katilimi” (Arun ve Arun, 2023) baslikh bir diger raporu, BM Yaslanmaya
iliskin Acik Uclu Calisma Grubu'nun yasllarin sosyal katiimina dair cagrisina katk
vermek amaciyla hazirlanmistir. Bu rapor, Turkiye'deki yaslilarin sosyal yasama
katilimina yonelik mevcut politika ve uygulamalari incelemekte ve bu katilimin
gerceklesmesinin  6niindeki engellere de yer vermektedir. Raporda, ayrica
toplumsal cinsiyet esitliginin anaakimlastirilmasi ve cinsiyetcilikle micadelenin,
yaslinin sosyal katiiminda 6énemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Son
olarak, “iklim Degisikligi Kaynakl Afetler ve Tiirkiye'de Yasli Haklar” raporu (2023),
yaslilarin iklim krizine karsi dayanikhligini inceleyen Birlesmis Milletler raportorine
katki sunmak amaciyla hazirlanmistir. Bu arastirma, yashlara duyarli bir afet yonetimi
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icin Turkiye'deki mevcut politika ve yasal diizenlemeleri incelemekte ve iklim krizine
bagl afetlerin yaslilari nasil etkiledigini degerlendirmektedir. Calisma, yasli
ayrimciligi ve toplumsal cinsiyet esitsizligini kesisimsel bir yaklasimla ele alarak iklim
krizi nedeniyle vyaslilarin maruz kaldiklari 6zel zorluklari gorinir kilmay:
amaclamaktadir.

Toplumsal Haklar ve Arastirmalan Dernegi (TOHAD), “engelliler, kronik ya da
suregen hastalar, yashlar, kadinlar, cocuklar vb. sosyal, ekonomik ve psikolojik
magduriyet ve kisitlilik yasayan, ayrimciliga, istismara ve hak kaybina ugrayan risk
altindaki sosyal gruplar” adina hak temelli calismalar yiriten bir sivil toplum
kurulusudur. Dernek tarafindan 2021 yilinda yayimlanan “Yoksulluk Ekseninde
Mevzuattan Uygulamaya Engelli Haklari izleme Raporu”, engelli haklarinin yillik
olarak izlendigi bir arastirmanin bulgularini sunmaktadir. Raporda, engellilere
yonelik mevzuat ve politika belgeleri incelenmis; medya takip yontemiyle
engellilerin maruz kaldigi hak ihlalleri tespit edilmis ve belgelenmistir. Sosyal
glvenlik sistemi ve sosyal politika uygulamalar, engellilerin ihtiyaclarina ve
beklentilerine gore analiz edilmistir. BM Engelli Haklari S6zlesmesi'nden dogan
“Bagimsiz Yasam ve Toplumsal Yasama Dahil Olma, Kisisel Hareketlilik, Saglik,
Rehabilitasyon ve Yeterli Yasam Standartlan” gibi haklar, yoksulluk ekseninde
degerlendirilmistir. Engelli ve vyasli gruplarinin bir arada ele alindigi kamu
perspektifi ve uluslararasi s6zlesmelere yer verilse de rapor, temel olarak engelli
haklarina odaklanmakta ve yaslilik konusunu 6n planda tutmamaktadir. Yasin
haklara erigimi etkileyen bir faktor olarak vurgulanmadigi bu calismada, engellilik
olgusu toplumsal cinsiyet perspektifiyle ele alinmis; cinsiyete gore ayristiriimis
veriler sunulmustur.

Patiska Platformu, Tirkiye'de yasl haklarini savunan ve yasli yoksulluguna dikkat
cekmek amaciyla 2022 yilinda kurulan bir sivil toplum kurulusudur. Platform, yasli
bireylerin yasadigi sorunlari kamuoyuna duyurmayi, farkindalik yaratmayi ve yaslilik
alaninda sosyal politikalarin gelistirilmesine katki saglamayi amaclamaktadir. 2024
yilinda, Birlesmis Milletler Kadinin Statlisi Komisyonu'nun 68. oturumunda
diizenlenen “Bir Sireklilik Olarak Kriz: Afetlerin Toplumsal Cinsiyet Uzerindeki
Etkileri, Sorunlar ve 6 Subat Depremi ve Cozimleri” baslkli etkinlikte platformdan
temsilciler de yer almistir. Patiska Platformu ayrica, sosyal medya araciligiyla da aktif
bir sekilde yaslilarin haklarina dair bilgilendirici paylasimlar yapmakta ve toplumsal
bilincin artirlmasina katki sunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet temelli hak calismalari yiriten ve yaslilik temelli hak calismalar
yurdten sivil toplum kuruluslar haricinde, diger hak temelli STK'larin bazilarn da
yaslihgi kapsayan ve toplumsal cinsiyet bakis agisiyla calismalar ytritmektedir.
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2017 yilinda kurulan Yeryiizii Kalkinma Kooperatifi; sosyal adalet, toplumsal
cinsiyet esitligi, toplumsal kalkinma ve insan haklari alaninda faaliyet gosteren
esitlik¢i bir arastirma kooperatifidir. Yerylzi Kalkinma Kooperatifi, feminist
metodoloji ve hak temelli yaklagim ekseninde arastirma projeleri, egitim
programlari ve at6lyeler dizenlemektedir. Kooperatif, 6zellikle toplumsal cinsiyet
esitsizliginin farkl alanlardaki yansimalarina odaklanan calismalar yuritmekte,
yaptigi arastirmalar ile feminist bilgi ve veri temelli politika tGretimi streclerine katki
sunmaktadir. Kooperatifin, 2020 yilinda “Kentsel Hareketlilik ve Kentsel Hizmetlere
Erisim Ekseninde Toplumsal Cinsiyet Esitliginin izleri: Ankara, Cankaya Ornegi”
baslikli calismasi rapor haline getirilip yayinlamistir. Calismada, toplumsal cinsiyet,
yaslilik ve engelliligin kentsel mekéana erisim ve kentsel politikalar ¢ergcevesinde
gorinurligl sorgulanmaktadir. Calismanin amaci toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifiyle, kentsel mekéanin dezavantajli gruplarin  katihmi ve talepleri
dogrultusunda tasarimini desteklemek, bu gruplarin ihtiyagc ve beklentilerinin
kentsel politika Uretimi slreglerinde gerceklestirilmesini saglamaktir. Dernek bu
calismayla, toplumsal cinsiyet perspektifi ile engellilik ve yashhg butincul bir
yaklagimla yeniden ele almaktadir.

Derin Yoksulluk Agi, sosyal dislanmaya maruz kalan dezavantajli gruplari
glclendirmek, bu gruplarin maruz kaldigi sosyal, ekonomik ve kiltirel
problemlerle bas etmek lizere 2018 yilinda kurulmus bir dayanisma agidir. Her ne
kadar tlzik gibi kurumun amag ve misyonunu belirten resmi belgelerde yashlik ve
toplumsal cinsiyet gibi tematik kavramlara deginilmese de yapilan calismalarda bu
kavramlara yonelik farkindalk ve duyarllik gozetiimektedir. Ornegin, Derin
HelpAge International’'in hazirladigi “Afet Risklerinin Azaltiimasinda Yash Bireyleri
Kapsayici Arag Seti” baslikli el kitabi, Derin Yoksulluk Agi tarafindan Tirkgeye
cevrilmistir. Afet risk yonetimine toplumsal cinsiyet perspektifi ile yaslilarin dahil
edilmesini amaclayan rehber niteligindeki bu kitap, kiresel capta goézlemlenen
demografik degisimlerin bir sonucu olarak yaslanan toplumlarda afet yonetim
streclerinin  yaghlara duyarli programlar ile yodnetilmesine yonelik o6rnek
uygulamalari tasnif etmistir.
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Gosterge Temelli I1zleme

Yashlik ile ilgili Nicel ve Nitel Veri Kaynaklarinin Haritalanmasi

Tablo 2. Yaslilik konusuna iliskin 2021 sonrasi toplanan veri kaynaklarinin listesi
Veri Kaynagi Veri Konusu Erisim

Uluslararasi Diizeyde Veri Saglayan Kaynaklar

OECD — Ndfus https://data.oecd.org/
Yaslanmasi
— Emekli Maaslar
— Uzun Sureli Yasli
Bakimi

Saglkli Yaslanma https://platform.who.int/data/maternal-
newborn-child-adolescent-ageing/ageing-
data

Avrupa Yas Anlayisi ve https://www.europeansocialsurvey.org/data-
LCSEIWUUG Ayrimciligl portal

Cinsiyet Yaslhlikta Yoksulluk, https://eige.europa.eu/gender-equality-
Esitligi Sosyal Diglanma ve  index/about
Endeksi Emeklilik

Ulusal Diizeyde Veri Saglayan Kaynaklar

TUIK — statistiklerle https://data.tuik.gov.tr/

Yashlar

— Turkiye Saglik
Arastirmasi

— lsglici
Istatistikleri

- Saglik
Istatistikleri

- Egitim
Istatistikleri

— Gelir ve Yasam
Kosullari
Arastirmasi

—  Oliim ve Olim
Nedeni
Istatistikleri

— Hanelerde
Bilisim
Teknolojileri
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Veri Kaynag: Veri Konusu Erisim
Kullanim
- Arastirmasi
Sosyal Glvence https://veri.sgk.gov.tr/
“ Istatistikleri
Istihdam https://www.iskur.gov.tr/kurumsal-
“ Istatistikleri bilgi/istatistikler/
Tematik Alana Ozgii Kaynaklar*
TAYA Yashhga iligkin https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turk
- egilim ve bilgiler iye-Aile-Yapisi-Arastirmasi-2021-45813
TGN EH T — Calisma hayati ve  https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turk
Profili ekonomik iye-Yasli-Profili-Arastirmasi-2023-53809
Arastirmasi kosullar
— Saglk

— Bagimsiz yasam

— Bakim ve sosyal
destek

— Cevre

— Sosyal hayata
katihm

— Hayat tatmini

- Afet ve acil
durumlar

— Yaslilarin haklar

— Yaslilara yonelik
ayrimcilik

*Yukarida listelenmis olan tematik alana 6zgl kaynaklarin higbirisinin arastirma
verileri, raporlarda sunulan analizler haricinde kamuya acik bir sekilde
paylasiimamaktadir.
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Tiirkiye’de Yaghhgin Haritalanmasi

Turkiye'deki yash ntfusun toplam nifus icindeki orani, 2020 yilinda ylzde 9,5 iken
2023 yili itibariyle yizde 10,2'dir. Boylelikle Turkiye'de ilk kez yash nifusun orani iki
haneli sayiyr bulmustur. Yasl nifusun 2030 yilinda yizde 12,9'a 2080 yilinda ise
ylizde 25,6'ya ylikselmesi 6ngorilmektedir. Turkiye 2023 yili itibariyle 184 Glke
arasinda en yasli 67. ilke olmustur (TUIK, 2024). Henliz yash bir niifus yapisina sahip
olarak kabul edilmese de Turkiye hizla yaslanmaktadir. Sayilari 2020 yilinda 7 milyon
953 bin 555 olan yasli nifus, 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisiye ulagsmistir.

Grafik 1. Turkiye'deki yash nifusun toplam niifus icindeki orani, 1935-2080
Yasl Niifusun Toplam Niifus i¢indeki Orani (%)
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1935
TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2018
TUIK, Nufus Projeksiyonlari, 2018-2080
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Grafik 2. Turkiye'deki yash nifusun toplam niifus icindeki orani, 2022 ve 2023

Yash Niifusun Toplam Niifus I¢indeki Oram (%), 2022 ve 2023
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2023

Artan yash nifusu oranina paralel olarak, yash kadinlarin ve erkeklerin toplam kadin
ve erkek nifusu icindeki payr artis gostermektedir. Ancak 2023 yilinda yash
erkeklerin payi toplam erkek nifusunda ylzde 9,1 oranindayken, bu oran yasli
kadinlar i¢cin daha ylksektir. 2022 yilinda Turkiye'deki toplam kadin nifusunun
yizde 11'ini olusturan yash kadinlar, 2023 yilinda ufak bir yikselme gostererek
ylizde 11,4’e yukselmistir.

Grafik 3. Yasli ntfus icerisindeki erken yasli, orta yash ve yasli yasli nGfusun oranlari,
2015 ve 2020
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2015, 2020
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Grafik 4. Yasli ntfus icerisindeki erken yasli, orta yasl ve yasli yasli nGfusun oranlari,
2022 ve 2023

Yash Niifus I¢erisindeki Erken Yash, Orta Yash ve Yash Yash Niifusun
Oranlar1 (%), 2022 ve 2023
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi, 2022, 2023

2022-2023 verileri, 2015-2020 yillarindaki yash nifus dagilimiyla karsilastinldiginda
bazi dikkat cekici degisimler gorilmektedir. Geng yash (65-74) nifusun orani
2020'de %63,8 iken 2022'de %64,5'e yikselmis, ancak 2023'te hafif bir gerilemeyle
%64'e dusmustlr. Orta yash (75-84) nifus orani ise 2020'deki %27,9'dan 2022'de
%27,7'ye kadar gerilemis, 2023'te ise %28,1'e kicuk bir artis gostermistir. Bu
oranlar, orta yasli grubun hafif dalgalanmalarla birlikte sabit bir seyir izledigini
goOstermektedir. Yaslh yasli (85+) niifusun orani ise 2020'de ylzde 8,4 iken, 2022 ve
2023 yillarinda ylzde 7,9'a dismuis ve bu oranda sabit kalmistir. Orta yash
grubunda gorilen kiclk boyuttaki genisleme, Tirkiye'de yasam beklentisinde
yasanan artisla agiklanabilir. Farkli yash gruplarinin nifusunun takibi, farkli yas
gruplariin gereksinimlerine yonelik sosyal politika ve hizmetlerde daha esnek ve
kapsayici ¢oziimlerin gelistirilmesine de katki sunmaktadir. Ancak, TUIK'in veri
tabanindan yas gruplari ve cinsiyet kirllimlarina birlikte ulasilamadigricin, geng yash,
orta yash ve yasl yasli gruplarinin cinsiyet dagilimina dair bir sey séylemek mimkdn
degildir.
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Grafik 5. Yas ve cinsiyete gore beklenen yasam siiresi, 2017-2019

Yas ve Cinsiyete gore Beklenen Yasam Siiresi (Y1l), 2017-2019
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Kaynak: TUIK, Hayat Tablolari, 2017-2019

Grafik 6. Yas ve cinsiyete gore beklenen yasam siresi, 2021-2023

Yas ve Cinsiyete gore Beklenen Yasam Stiresi (Y1l), 2021-2023
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2017-2019 yillarina ait verilere gore, Turkiye'de dogumda beklenen yasam siresi
78,6 yil olarak belirlenmistir ve bu kadinlarda 81,3, erkeklerde ise 75,9'dur. Onceki
verilerle karsilastinldiginda, 2021-2023 yillarinda dogumda beklenen yasam
stresinde kadinlar icin 1,3 yil gerilemis ve 80 olmus, erkekler igin ise 1,2 yillik bir
dusutsle 74,7'de kalmistir. 2021-2023 yillari arasinda, 65 yasinda beklenen yasam
suresi kadinlar icin 19 yil, erkekler icin ise 15,7 olmustur. Diger bir deyisle, 65
yasindaki bir kadinin 84 yasina kadar, ayni yastaki bir erkegin de 80,7 yasina kadar
yasamasi beklenmektedir. Onceki verilerle karsilastirldiginda bu oranlarda da
disls goze carpmaktadir.

Kadin ve erkekler arasinda dogumda beklenen yasam siresi farki 5,7 yil, 65 yasinda
beklenen yasam slresi farki 3,3 yil olarak kaydedilmistir. Bu durum, dogumda
kadinlarin erkeklere goére daha uzun yasamasi beklentisinin, yasamin ilerleyen
evrelerinde de devam ettigini gostermektedir. Ancak yas ilerledikge, kadin ve
erkekler arasindaki kalan yasam slresi beklentilerinin de birbirine yaklastig
gozlemlenmektedir. Nitekim 2021-2023 verilerine gore, 85 yasindaki bir kadinin
kalan yasam siresi 5,9 yil, ayni yastaki erkegin ise 4,8 olarak belirlenmistir.
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Grafik 7. Yas ve cinsiyete gore beklenen saglikli yasam stresi, 2021-2023

Yas ve Cinsiyete gore Beklenen Saglikli Yasam Siiresi (Yil), 2021-2023
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Kaynak: TUIK, Hayat Tablolari, 2021-2023

Kadinlar erkeklere kiyasla daha uzun yasiyor olsalar da yasamin ozellikle ilerleyen
evrelerini saglikh gecirmek konusunda erkeklere gére dezavantajli durumdadir.
TUIK'in 2021-2023 verilerine gére, dogumda saglikli yasam beklentisi erkekler icin
59 yil iken, kadinlaricin 56,3 yildir. 65 yasindaki bir kadinin saglikli yasam beklentisi
5,6 yil olarak belirlenirken, erkekler icin 6,9 yil olarak belirlenmistir. Yas ilerledikce
kadin ve erkek arasindaki saglikli yasam beklentisi farki kicilse de kadinlar
acisindan olumsuz bir seyir géstermeye devam etmektedir. Bu durum da kadinlarin
yasamin ilerleyen evrelerini daha uzun ama sagliksiz gecirme ihtimali erkeklerinkine
gore daha yuksektir. Bu fark, saglik sorunlariyla bas ederek gecirilecek, dolayisiyla
da farklilasan saglik ve bakim ihtiyaclarina sahip olacak bir yash kadin nifusu
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, yasli kadin nifusunun saglk ve bakim
hizmetlerine yonelik ihtiyaglarinin goz ardi edilmemesi gerektigi bir kez daha
vurgulamalidir.
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Grafik 8. Cinsiyete gore nifusun ortanca yasi, 1935-2080

Cinsiyete gore Niifusun Ortanca Yasi, 1935-2080
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Kaynak: TUIK, Genel Nifus Sayimlari, 1935
TUIK, Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi, 2018
TUIK, Niifus Projeksiyonlari, 2018-2080

Grafik 9. Cinsiyete gore nifusun ortanca yasi, 2022 ve 2023
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi, 2022, 2023
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2022 ve 2023 yillarina ait verilere goére, daha onceki yillarla kiyaslandiginda,
Turkiye'de nifusun ortanca yasi hem kadin hem de erkeklerde artis gostermistir.
2018 yilinda kadinlarda 32,7 olan ortanca yas 2022 yilinda 34,2'ye, 2023 yilinda ise
34,7'ye ytkselmistir. Erkeklerde ise 2018 yilinda 31,4 olan ortanca yas 2022 yilinda
32,8'e, 2023 yilinda ise 33,2'ye yikselmistir. Bu artislar, Turkiye'de nifus yaglanma
egiliminin strdtgunu gostermektedir. Yillik degisimler kiictik olsa da uzun vadede,
nufus projeksiyonlarina gore, bu artisin devam edecegdi ve kadinlar ile erkekler
arasindaki ortanca yas farkinin korunacagi éngérilmektedir. Kadinlarin ortanca
yasinin erkeklerden ylksek olmasi, kadinlarin genel olarak daha uzun yasamalariyla
baglantiidir. 2023 yili itibariyle kadin ntfusunun yarisinin 34,7 yasinin lzerinde
olmasi, kadin sagliginin yaslanmayla baglantili degisen yapisina dair tartismalari
gerekli kilmaktadir.

Grafik 10. Yash nifusun cinsiyete gére medeni durumu, 2020
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2020
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Grafik 11. Yash niGfusun cinsiyete gére medeni durumu, 2023
Yash Niifusun Cinsiyete Gére Medeni Durumu (%), 2023
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2023

2020 verileriyle 2023 verilerini karsilastirdigimizda, yasli kadinlarin dul kalma
oraninin yillar boyunca yiiksek kaldigi ve yaslh erkeklerin evli olma oraninin kadinlara
gore belirgin sekilde daha ytksek oldugu gorilmektedir. 2020 yiliitibariyle dul olan
yasl kadinlarin orani yuzde 47,7 iken, bu oran yasl erkeklerde yizde 11,6'da
kalmistir. 2023 yilinda dul olan yasli kadinlarin orani yizde 46,4’e, yasli erkeklerde
ise 11,1'e digmustlr. Yillar icerisinde korunan dul kalma oranlarindaki toplumsal
cinsiyet farki, kadinlarin erkeklere gére daha uzun yasamasi ve toplumsal normlar
nedeniyle erkeklerin es kaybindan sonra yeniden evlenme olasiliginin daha yiksek
olmasiyla aciklanabilir. Nitekim 2020 yilinda evli yasli erkeklerin orani yizde
83,8'den sadece yuzde 83,7'ye gerilemis, evliyash kadinlarin orani da 2020 yilindaki
ylzde 45,8'den 2023 yilinda ylzde 46,4'e yikselmistir.

Dolayisiyla, kadinlarin medeni durumlariyla baglantili olarak ileri yaslarini yalniz
gecirme olasiliklari erkeklere kiyasla hala oldukca yiksektir. TUIK'in Yash Profili
Arastirmasi 2023 verilerine gore, yasl kadinlarin ylzde 27,2'si yalniz yasarken, bu
oran erkeklerde %11,9'da kalmaktadir. Bu durumda, yalniz yasayan yash kadinlara
yonelik duygusal ve fiziksel zorluklar azaltici sosyal destek ve bakim hizmetlerinin
gerekliliginden bahsedilebilir. Erkeklerin ise %46,5'i esiyle yasamakta olup,
kadinlarda bu oran yluzde 27,3'ttr. Bu durum, erkeklerin yaslilik doneminde daha
cok esleriyle yasarken, kadinlarin yalniz yasamasinin daha yaygin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak, cocuklariyla veya genis aile tyeleriyle yasayan yasli kadin orani
da erkeklere gore daha ylksektir. Kadinlarin ylzde 25,7'si ogul, gelin veya torun
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gibi aile Uyeleriyle yasarken, erkeklerde bu oran 6,2'dir. Kadinlarin, yashlik
déneminde destek icin daha genis bir aile agina yoneldigi gorilmektedir.

Grafik 12. Yash niGfusun cinsiyete gore egitim durumu, 2019
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim istatistikleri Veri Tabani, 2019

Grafik 13. Yash nifusun cinsiyete gore egitim durumu, 2022
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2018-2022
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2022 yili verileri, 2019 yili verileriyle karsilastinldiginda, yasli kadinlar arasindaki
okuma yazma bilmeyen oraninin distiguni ve egditim seviyesinin genel olarak
ylikseldigini gostermektedir. 2019 yilinda okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin
orani yluzde 26 iken, bu oran 2022'de ytzde 21,2'ye gerilemistir. Benzer sekilde,
okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen kadin orani 2019'da ylizde 20,7 iken
2022'de ylzde 18,5'e dusmustlr. Bu veriler, yash kadinlar arasinda okuryazarlik
oraninin arttigini gostermektedir. Ancak, yasli erkeklerle kiyaslandiginda, kadinlarin
okuryazarlik ve egitim seviyelerinin hala daha distk oldugu gézlemlenmektedir.

llkokul mezunu olan yasli erkeklerin orani, 2022 yilinda yiizde 50,7 ile yiiksek
kalmaya devam etmis ve bu oran, kadinlarda ylizde 43,3 olarak kaydedilmistir. Yine
de 2019 verileri ile karsilastinldiginda, yash kadinlarin egitim seviyelerindeki artis
dikkat gekicidir. Ortaokul ve Ustl egitim seviyelerine sahip yasli kadin orani yavas
bir artis gosterirken, erkeklerin bu seviyelerde daha ylksek oranlarda temsil
edilmeye devam ettigi anlasilmaktadir. Bu durum, yash nifus iginde kadinlarin
okuryazarlik ve egitim seviyelerindeki gelismelere ragmen, erkeklerin egitim
seviyelerine kiyasla hala belirgin bir fark oldugunu ortaya koymaktadir.

Grafik 14. Yash nifusun cinsiyete gore isgtict durumu, 2019
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Kaynak: TUIK, isglici istatistikleri, 2019
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Grafik 15. Yasl nifusun cinsiyete goére isgiict durumu, 2023

Yash Niifusun Cinsiyete Gore Isgiicii Durumu (%), 2023
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Kaynak: TUIK, isglicii istatistikleri, 2023

2023 verileri, 2019 verileri ile incelendiginde, yash nifusta isglicine katihm
oranlarinda kadin-erkek arasinda belirgin farklarin sirdigu gérilmektedir. 2019
yilinda erkeklerin isglicline katilim orani yizde 20,1 iken, 2023'te ylizde 20'ye ufak
bir gerileme yasamis; kadinlarda ise bu oran 2019'da ytzde 5,6'dan 2023'te ylizde
6,1"e bir artis gostermistir. istihdam oranlarinda da benzer bir durum séz
konusudur. Yasgli erkeklerde istihdam orani 2019 yilinda ylzde 19,4'te 2023'te hafif
bir disltsle yuzde 19,3'e gerilemis, kadinlarda bu oran 2019'daki yizde 5,5ten
2023'te yiizde 6'ya yiikselmistir. issizlik oranlarinda ise 2023'te yash kadinlar icin
yizde 1,5'e yUkselmis, yash erkekler igin ise ylizde 3,1'e dismustir; 2019 yilinda ise
bu oranlar kadinlarda ylzde 1,7, erkeklerde ylizde 3,6 olarak tespit edilmistir. Bu
veriler, yasl nifusta isglctine katilim ve istihdam oranlarinda yillar icinde kicuk
dalgalanmalar olsa da genel olarak erkeklerin isglcl piyasasinda kadinlara gore
daha fazla yer aldigini ve bu farkin devam ettigini gostermektedir. Erkeklerin isglcl
piyasasinda yaslilik déneminde bile daha yiksek oranda yer almasi, kadinlarin
yasamlari boyunca maruz kaldiklari ekonomik kirilganhklarini yashliga da
tasidiklarini gostermektedir.
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Grafik 16. Yasl nifusun cinsiyete gére yoksulluk orani, 2015 ve 2019
Yagh Niifusun Cinsiyete gore Yoksulluk Orani (%), 2015 ve 2019
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Kaynak: TUIK, Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi, 2015, 2019

Grafik 17. Yash nlGfusun cinsiyete gore yoksulluk orani, 2022 ve 2023
Yagh Niifusun Cinsiyete gore Yoksulluk Orani (%), 2022 ve 2023
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Kaynak: TUIK, Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi, 2022, 2023
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erkekler arasindaki yoksulluk orani yizde 12,1 iken, 2022 yilinda ylzde 12,8'e ve
2023 yilinda yuzde 20,7'ye yukselmistir. Benzer sekilde, yash kadinlar arasindaki
yoksulluk orani 2019'da ylizde 15,9'dan 2022'de yizde 15,4'e disse de 2023
yilinda yuzde 22,4'e ¢ikmistir. Bu veriler hem kadin hem de erkekler igin yoksulluk
oranlarinda belirgin bir artis oldugunu gostermektedir. 2015 yilina kiyasla 2019'da
gozlemlenen disls egiliminin tersine, 2022 ve 2023 déneminde yasl nifusun
yoksulluk oranlarinin yikselmesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, Covid-19 pandemisinin
ekonomi ve istihdam Uzerindeki olumsuz etkisiyle bir yere kadar aciklanabilir.
Ancak, 2023 yilinda yasli yoksullugu kadinlar arasinda erkeklere gore daha yiksek
oranlarda seyretmis ve yash nifus icinde kadinlarin yoksulluga karsi daha
savunmasiz olduklarini ortaya koymustur.

Yoksulluk verilerine ek olarak, TUIK 2023 verilerine gére, yasl erkeklerin yiizde
21,5'i, kadinlarin ise ylzde 24,3'l yoksulluk veya sosyal dislanma riski altindadir. Bu
veriler yoksullugun yaninda sosyal dislanma riskini de icermesi agisindan daha
kapsayici bir bilgi vermektedir. Ancak Eurostat ve TUIK verileri arasinda,
Turkiye'deki yoksulluk veya sosyal diglanma riski altinda olma oranlarinin ciddi
anlamda farkli oldugunun da altinin cizilmesi gereklidir. Nitekim Eurostat 2020
verilerine gore yoksulluk ve sosyal dislanma riski altinda olan yasli kadinlarin orani
ylzde 32,6, yasl erkekler arasinda ytizde 28,7 olarak tespit edilmistir.

Grafik 18. Yasl ntfusun cinsiyete gore genel saglik durumu, 2023
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Kaynak: TUIK Tirkiye Yasli Profili Arastirmasi, 2023
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TUIK Turkiye Yash Profili Arastirmasi bulgularina gore, 2023 yilinda genel saglik
durumunu c¢ok iyi olarak nitelendiren yasli sayisi oldukca azdir. Ancak genel saghk
durumunu iyi olarak nitelendiren yasl kadinlar ve erkekler arasinda oldukc¢a ciddi
bir fark vardir. Yasli kadinlarin yalnizca yizde 16,5'i genel saglik durumunu iyi olarak
nitelendirirken, bu oran yasli erkekler igin ylzde 27,5'tir ve arada neredeyse iki kat
fark s6z konusudur. Benzer sekilde, genel saglik durumunu kéti olarak nitelendiren
yasli kadinlarin orani ylzde 28,2 iken yasli erkeklerde bu oran gérece daha dusik
bir degerde, ylizde 20'de kalmistir.

Grafik 19. Yasl nifusun cinsiyete gore fiziksel aktivite yapma oranlari, 2023
Yash Niifusun Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Yapma Oranlar1 (%), 2023
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Kaynak: TUIK, Tirkiye Yasl Profili Arastirmasi, 2023

Genel saglik durumunda tespit edilen cinsiyete gore farklilik, 65 yas ve Uzeri
bireylerin fiziksel aktivite yapma sikligina yansimaktadir. Her giin veya hemen
hemen her glin fiziksel aktivite yapan yash erkeklerin orani ylizde 25,5 iken, bu oran
kadinlarda ylzde 12,5'te kalmaktadir. Dolayisiyla, erkeklerin her glin veya hemen
her gln fiziksel aktivite yapma orani kadinlarinkinin iki kati kadardir. Haftada en az
bir defa veya ayda 1-3 kez fiziksel aktivite yapan bireyler arasinda ise yash kadin ve
erkekler arasinda kayda deger bir fark bulunmamaktadir. Ote yandan, hicbir zaman
fiziksel aktivite yapmayanlarin orani yaslh kadinlar arasinda (ylzde 57,8), yasli
erkeklere gore (ylzde 43,3) oldukga yuksektir. Bu durum, yash kadinlarin fiziksel
aktiviteye katiliminin yash erkeklere kiyasla daha dustk oldugunu gdstermektedir.
Saglikli yasam beklentileri daha dustk, genel saglk durumlari daha kotu olan yash
kadinlarin fiziksel aktivite yapma sikliklarinin yasli erkeklerden daha disik olmasi,
saglkli yaslanmadaki toplumsal cinsiyet bazli esitsizliklerin dGnemli 6rnekleri olarak
karsimiza ¢itkmaktadir
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Grafik 20. Yasl nifusun cinsiyete gore obezite orani, 2019
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Kaynak: TUIK, Tirkiye Saglik Arastirmasi, 2019

Grafik 21. Yash niGfusun cinsiyete gore obezite orani, 2022
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Kaynak: TUIK, Tirkiye Saglk Arastirmasi, 2022
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Turkiye'deki yasli nGfusun saglik durumundaki toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin bir
sonucu olarak, obezite oraninin yash kadinlar arasinda yasl erkeklere kiyasla daha
yaygin oldugu goze carpmaktadir. 2019 ve 2022 yillani karsilastirildiginda, yasli
nufus icinde obezitenin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yaygin oldugu egiliminin
surdigu gorilmektedir. 2019 yilinda yasli kadinlarin obezite orani yizde 36,2 iken,
2022'de bu oran yuzde 36,4’e ylkselmistir. Yasli erkeklerde ise obezite orani
2019'da ylzde 19,9 iken 2022'de ylzde 18,3'e dusmustir. Bu veriler, yasli
kadinlarda obezitenin erkeklere gore daha yaygin olarak kalmaya devam ettigini ve
yasli erkeklerde ise hafif bir dists oldugunu gdéstermektedir. Normal kilolu olma
oranlarina bakildiginda, 2019'da yash erkeklerin ylzde 34,9'u, yasli kadinlarin ise
26,7'si normal kilolu iken, 2022'de bu oran erkeklerde ylizde 35,8, kadinlarda ylizde
23,3 olarak kaydedilmistir. Bu durum, yash kadinlar arasinda obezitenin
yayginhgmin yiksek oldugunu ve normal kilolu olma oranlarinin yash erkeklere
gore daha distk oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet bazli
esitsizlikler, yash kadinlarin sagliginin obeziteyle iliskili riskler acisindan daha
kirlganlagsmasina neden olmaktadir.

Grafik 22. Yasl nifusun cinsiyete gére GYA zorluklari, 2014 ve 2019
Yasli Niifusun Cinsiyete Gore GYA Zorluklart (%), 2014 ve 2019
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Grafik 23. Yasl nifusun cinsiyete gére GYA zorluklari, 2022
Yash Niifusun Cinsiyete Gore GYA Zorluklar1 (%), 2022
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Kaynak: TUIK, Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2022

2019 yili verilerine gore, yash kadinlarin ylzde 28'i yash erkeklerin ise ylizde 14,5’
banyo yapmada, dus almada zorluk yasadiklarini belirtmistir. Bu oranlar 2022 yili
icin kadinlarda ytzde 24,5, erkeklerde de ylzde 12,1'e gerilemistir. 2019'da yasli
kadinlarin yizde 25,9'u da yataga girme kalkma veya sandalyeye oturma kalkmada
zorluk yasadiklarini belirtirken, bu oran 2022'de ylzde 23'e dismustir. Ayni
zorluklari yasayan yasl erkek orani da 2019'daki ylzde 14'ten 2022'de yliizde 11,9'a
gerilemistir. Her bir glinltk yasam aktivitesine dair zorluk yasamada yasli kadinlarin
oraninda yasli erkeklerin oranindan daha ytksektir.
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Grafik 24. Yasl nifusun cinsiyete gére GYA yapabilme orani, 2023
Yash Niifusun Cinsiyete Gore GYA Yapabilme Orani (%), 2023
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Kaynak: TUIK, Yasl Profili Arastirmasi, 2023

TUIK, Yash Profili Arastirmasi kapsaminda, giinliik yasam aktivitelerini daha
kapsamli bir sekilde ele alarak, bu aktiviteleri yasl nifusun yapabilmelerine de
odaklanmistir. Bu verilere goére, her giinliik yasam aktivitesi icin cinsiyet farkliliklari
gbze carpmaktadir. Yasli kadinlar arasinda her bir aktiviteyi bagimsiz bir sekilde
yapabilme oranlari yash erkeklere gore daha dusuktir. Yash kadinlar ve erkekler
arasindaki en blyulk fark ise banyo yapma ve tuvaletini tutma aktivitelerinde tespit
edilmistir. Kendi basina banyo yapabilen yasli kadinlarin orani yizde 82,9'da
kalirken, bu oran vyasl erkeklerde yizde 90,9'dur. Tuvaletini tutabilen yasli
erkeklerin orani ylzde 87 iken, yash kadinlarin yizde 80,1'i tuvaletini
tutabilmektedir. Bu veriler, yasli kadinlarin saglikh yaslanma pratiklerinde
karsilastiklari zorluklara ek olarak bagimsiz bir yasam surdirebilmelerinin de yasli
erkeklere kiyasla daha az mimkin oldugunu gostermektedir.
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Grafik 25. Yasl nGfusun cinsiyete gore fiziksel zorluklari, 2022
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Kaynak: TUIK, Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2022

2022 yili verilerine gore, glinlik yasam aktivitelerinde dnemli bir yer tutan hareket
etme kapasitelerinin belirleyicileri olan herhangi bir yardim almadan ya da yardimci
arag kullanmadan ytriime ve merdiven inip ¢cikmada zorluk yasayan yaslilar arasinda
da cinsiyet farkliliklari géze carpmaktadir. Yirliyemeyen yasli kadinlarin orani ylizde
65,5 iken, bu oran yash erkeklerde yizde 35,4'te kalmistir. Yine ayni sekilde,
merdiven inip ¢cikamayan yasli kadinlarin orani ylzde 77,2 ile oldukga ylksekken,
yasl erkeklerde ylizde 42,2 ile yaridan az bir seviyede kalmistir. Bu oranlarda, 2019
yili verileriyle karsilastirildiginda hem kadinlar hem de erkekler icin ciddi bir disls
gorilmastar.
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Grafik 26. Yasl nifusun cinsiyete gore engellilik durumlari, 2022
Yash Niifusun Cinsiyete gore Engellilik Durumlar1 (%), 2022
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Kaynak: TUIK, Tirkiye Saglk Arastirmasi, 2022

Turkiye Saglk Arastirmasi 2022 yili verilerine gore, yash nifus igerisinde gérme ve
isitme gibi engellilik durumlarinda da yash kadinlar ve erkekler arasinda belirgin
farkhhklar gorilmektedir. Yasli kadinlarin ylzde 41,4'G gérme sorunlar yasarken,
yasli erkeklerde bu oran yiizde 28,4'tiir. isitme sorunlarinda ise bu fark daha az
belirgindir; yash kadinlarin yizde 39,1'i, yash erkeklerin ise ylzde 36,3'U isitme
sorunlari yasamaktadir. 2019 yilindaki verilerle karsilastinldiginda gérme ve isitme
sorunu olan yash kadinlar ve erkeklerin oranlarinda bir dists oldugu da
gozlemlenmektedir.

Bu veriler, yasli kadinlarin 6zellikle gérme alaninda daha fazla zorluk ¢ektigini ve bu
tir duyusal engelliliklerin  glnlik yasam aktivitelerine etkisi olabilecegini
gostermektedir. Yarime, merdiven inip ¢itkma gibi fiziksel hareketlerde ve banyo
yapma gibi temel ginlik islevlerde kadinlarin daha fazla zorlandigi géz éniinde
bulunduruldugunda, gérme ve isitme sorunlarinin bu zorluklari artirabilecegi
dusinilmektedir. Bu durum, yasl kadinlarin ginlik yasamlarinda karsilastiklar
engellerin hem fiziksel hem de duyusal boyutta daha yogun oldugunu ve bu
nedenle daha kapsamli destek hizmetlerine ihtiya¢c duyduklarini vurgulamaktadir.
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Grafik 27. Oliim nedeni ve cinsiyete gére élen yaslilarin orani, 2019

Oliim Nedeni ve Cinsiyete gore Olen Yaslilarm Orani (%), 2019
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Kaynak: TUIK, Oliim ve Olum Nedeni istatistikleri, 2019

Grafik 28. Olim nedeni ve cinsiyete gore dlen yashlarin orani, 2022
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Kaynak: TUIK, Oliim ve Oliim Nedeni istatistikleri, 2022
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2019 ve 2022 verilerine gore, dolasim sistemi hastaliklarinin hem yasli kadinlar hem
de yaslh erkekler icin ana 6lim nedeni olarak 6ne ¢iktigi ancak yasl kadinlarda daha
yUksek bir orana sahip oldugu anlasilmaktadir. 2022 yilinda yasl kadinlarda dolasim
sistemi hastaliklarindan &lenlerin orani ylzde 42,6 iken yash erkeklerde ylzde
35,7'dir. lyi huylu ve kot huylu tiimérlerden kaynaklanan dliimlerin oraninin yasl
erkekler arasinda, yasli kadinlara kiyasla daha ytksek oldugu gorilmektedir. 2019
yilinda erkeklerde bu oran kadinlara gore belirgin bir farkla éne ¢ikarken, 2022
yilinda da benzer bir egilim devam etmistir. Bu durum, yasl erkeklerde timorlerin
daha 6limcil sonuglara yol actigini veya bu tir hastaliklarla ilgili risk faktorlerinin
erkeklerde daha yaygin oldugunu disinddrebilir.

Solunum sistemi hastaliklari, yash kadinlarda ytzde 14,3 yasli erkeklerde ise ylzde
16,7 oraninda 6lim sebebi olarak 6ne ¢ikmakta ve yillar igerisinde yuksek oranlarda
olim nedeni olmaya devam etmektedir. Bu veriler, saglik hizmetlerinde dolagim
sistemi, solunum sistemi ve kanser gibi hastaliklara yonelik 6nlemler ve desteklere
yasl nGfusun daha fazla ihtiyac duydugunu ortaya koymaktadir. 2022 yilinda yasl
erkeklerde ylizde 5,5, yash kadinlarda ylzde 4,5 oraninda 6lime sebep olarak
Covid-19 da bir 6lim sebebi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Grafik 29. Alzheimer hastaligindan d6len yaslilarin cinsiyete gére orani, 2010-2019
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Kaynak: TUIK, Olim Nedeni istatistikleri, 2010-2017
TUIK, Oliim ve Olim Nedeni istatistikleri, 2018, 2019
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Grafik 30. Alzheimer hastaligindan dlen yaslilarin cinsiyete gore orani, 2020, 2022
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Kaynak: TUIK, Oliim ve Oliim Nedeni istatistikleri, 2018-2022

2020 ve 2022 yil verileri, yasli kadinlarin icinde Alzheimer hastaligindan &lenlerin
oraninin yasl erkeklere kiyasla daha ylUksek olmaya devam ettigini gostermektedir.
2020'de kadin orani ylzde 4,8, erkek orani ylizde 2,7 iken, 2022'de sirasiyla ylizde
4,1 ve ylzde 2,3'e gerilemistir. Bu durum, 2010-2019 yillari arasinda gozlemlenen
cinsiyet bazli farkin, 2020 ve 2022'de de devam ettigini ve kadinlarin Alzheimer'a
bagli 6lim oranlarinda erkeklere gére daha ylksek risk altinda olduklarini ortaya
koymaktadir.

Grafik 31. Yash nlGfusun cinsiyete gore internet kullanim oranlari, 2015 ve 2020
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Kaynak: TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2015, 2020

62



Tiirkiye'de Katihmci Demokrasinin Giiclendiril i: Topl I Cinsiyet Esitliginin izlenmesi Projesi Faz 1l
Yaslilik ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve Izleme Calismasi 2021-2024 Giincellemesi

Grafik 32. Yasl nlUfusun cinsiyete gore internet kullanim oranlari, 2022 ve 2023
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Kaynak: TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2022, 2023

Her ne kadar2015-2020 yillariile karsilastinldiginda, yasli nifusun internet kullanimi
artis gostermisse de cinsiyet esitsizlikleri halen belirgindir. 2022 ve 2023 verilerine
bakildiginda, Turkiye'de yash nifusun internet kullanim oranlarinin 2015 ve 2020'ye
kiyasla belirgin bir artis gosterdigi, ancak iki grup arasindaki farkin halen devam
ettigi gortlmektedir. 2022 yilina gelindiginde, internet kullanan yash kadinlarin
orani ylzde 30,3, yash erkeklerin orani ise ylzde 43,8 olarak kaydedilmistir. 2023
yilinda yash kadinlarda bu oran ylizde 32,7'ye cikarken, yasl erkek nifusunun
neredeyse yarisina ulasmis, ylizde 49,8 olarak kaydedilmistir. Diger bir deyisle, yash
kadinlar arasinda internet kullanimi artis gosterse de yasli erkeklerin gerisinde
kalmaktadir. Bu veriler, teknolojik araglara erisimde toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin su anki yasli kusak icerisinde daha belirgin oldugunu ve 6zellikle
yasamlar boyunca egitim ve calisma hayatinda maruz kalinan firsat esitsizliklerinin
yasli kadinlarin dijital hayata katilimini da olumsuz etkiledigini gostermektedir.
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Grafik 33. Yasl nifusun cinsiyete gére teknolojik tGrin kullanim oranlari, 2023
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Kaynak: TUIK, Tirkiye Yasl Profili Arastirmasi, 2023

2023 yili verilerine gore, teknolojik UGrin kullanim oranlarinda da internet
kullanimindaki gibi cinsiyet bazli farklardan bahsetmek mimkiindiir. Ozellikle yasli
erkeklerin ylizde 60,8 gibi yuksek bir orani, yash kadinlarin ise sadece ylzde 46,2
gibi yaridan az bir oraninin akilli cep telefonu kullandigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, yasli erkeklerin bilgisayar ve tablet gibi diger dijital cihazlari kullanma oran;,
kadinlarin oldukca Uzerindedir. Ancak, tuslu cep telefonu kullaniminda kadin ve
erkekler arasinda belirgin bir fark bulunmamakta; her iki cinsiyet de bu cihazi
neredeyse esit oranda kullanmaktadir. Bu durum, yasli kadinlarin teknolojiyi daha
az kullanmasinin yalnizca dijital baglantiya degil, ayni zamanda genel teknolojik
erisime de yansidigini gostermektedir. Teknoloji ve internet kullanimina erisimdeki
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yashlk evresinde daha gorinir olmasi kusakla
alakali bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Grafik 34. Yasli nifusun cinsiyete gore ileri yas donemindeki yasam tercihleri, 2023
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Kaynak: TUIK, Tiirkiye Yasl Profili Arastirmasi, 2023

lleri yas dénemindeki yasam tercihleri konusuna gelindiginde, erkeklerin yiizde
55,7'si, kadinlarin ise ylzde 48,8'i evde bakim hizmeti alarak kendi evlerinde
kalmayi tercih etmektedir. Kadinlarin ytzde 34,8'i ¢cocuklarinin yaninda yasamayi
tercih ederken, bu oran yasli erkeklerde ylzde 23,2'dir. Huzurevine gitme tercihi
hem yasli kadinlar hem de yasl erkekler icin oldukca dustktir; kadinlarda ylzde
4,1, erkeklerde yizde 6,4 olarak kaydedilmistir. Bu veriler, yash bireylerin ileri yas
tercihleri arasinda huzurevlerinin hala tercih edilmedigini gostermektedir.

Grafik 35. Yasli nifusun cinsiyete gére huzurevinde kalmayi tercih etme nedenleri,
2023
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Kaynak: TUIK, Tiirkiye Yasl Profili Arastirmasi, 2023
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2023 yili verilerine gore, huzurevinde kalmayi tercih eden yasl bireylerin tercih
nedenlerinde ise cinsiyet bazl farkliliklar oldukca belirgindir. Hem yasli kadinlar
hem de yash erkekler arasinda “cocuklarina yik olmak istememe” en yaygin
gerekce olarak one c¢ikmakta olup, bu oran yasli erkeklerde yizde 39,2, yasl
kadinlarda ise ylzde 38,8'dir. Ayrica, “huzurevindeki imkanlarin daha iyi oldugunu
disinme” gerekgesi de ylksek oranda destek almakta; bu gerekceyi dile getiren
yasli erkeklerin orani ytzde 27,4, yash kadinlarin orani ise ylzde 26,8'de
kalmaktadir. Diger nedenler arasinda yalniz kalmak istememek, bakacak kimsesi
olmayacagini disiinmek ve kendi yasitlariyla birlikte olmayi istemek daha dusuk
oranlarda ifade edilmistir. Bu durum, yasli bireylerin huzurevinde kalma tercihlerini
genellikle bagimsizliklarini  koruma istegi ve daha iyi imkan beklentisi
dogrultusunda sekillendirdiklerini gostermektedir.

Grafik 36. Yasli nifusun yas gruplarina ve cinsiyete goére evde bakim destegine
ihtiyag oranlari, 2023
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Kaynak: TUIK, Tiirkiye Yasl Profili Arastirmasi, 2023

2023 yili verilerine gore, evde bakim destegine ihtiya¢ duyan yasli bireylerin orani
yas grubu ve cinsiyete gore 6nemli farkliliklar géstermektedir. 50-64 yas araliginda
evde bakim destegine ihtiyag duyan bireylerin orani ylzde 5,9 olup, bu yas
grubundaki kadinlar erkeklere gore biraz daha ytiksek bir oranda bakim destegine
ihtiyag duymaktadir.

Yas ilerledikce evde bakim ihtiyaci artmakta ve 65 yas ve Uzeri grupta bu ihtiyac
belirgin hale gelmektedir. 65 yas ve Uzeri kadinlarin evde bakim destegine ihtiyac
orani yuzde 16,4 iken, erkeklerde bu oran ylzde 12,3 olarak gorilmektedir. 75 yas
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ve Uzeri yas grubunda ise evde bakim destegi ihtiyaci oldukca artmakta; kadinlarda
yuzde 30,4, erkeklerde ise ylzde 21,5 olarak kaydedilmektedir. Bu durum, 6zellikle
ileri yaslarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla bakim destegine ihtiyag
duydugunu gostermektedir. Nitekim EYHGM'nin kayitlarina gore, 2022 yili itibariyle
evde bakim yardimi alan bireylerin cogunlugunu 60 yas ve Uzeri engelli kadinlar
olusturmaktadir. Yasla birlikte artan bu ihtiyag, yasl kadinlarin saglk ve bakim
gereksinimlerinin daha yiksek oldugunu vurgulamaktadir.

Grafik 37. Yash niGfusun cinsiyete gore oy kullanma oranlari, 2023

Yash Niifusun Cinsiyete Gore Oy Kullanma Oranlar1 (%), 2023

100 943
) 88.9

90
80
70
60
50
40
30

20

8.7 11.1

5.7
m

Son seg¢imlerde oy kullanan Son se¢imlerde oy kullanmayan

mToplam ®Kadin ™ Erkek

Kaynak: TUIK, Tiirkiye Yash Profili Arastirmasi, 2023

2023 yili verilerine gore, 65 yas ve Uzeri bireylerin bliylk cogunlugu son secimlerde
oy kullanmistir. Yasli erkeklerin ylzde 94,3'G ve yash kadinlarin ylizde 88,9'u oy
kullanarak siyasi katilim gostermistir. Toplamda ise 65 yas ve Uzeri bireylerin ylzde
91,3'luk bir orani oy kullanmistir. Oy kullanmayanlar, yasl kadinlarin arasinda
erkeklerden daha ylksek bir orana sahiptir; bu durum, yasli erkeklerin secimlere
katiliminin yasli kadinlara gére daha yaygin oldugunu gostermektedir.
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Grafik 38. Yasl nifusun cinsiyete gore torun bakim sikligi oranlari, 2023
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Kaynak: TUIK, Tiirkiye Yasl Profili Arastirmasi, 2023

Son olarak, aktif yaglanma endeksine gore sosyal katilimin belirleyicilerinden kabul
edilen torun bakma oranlar Tirkiye Yash Profili Arastirmasi verileriyle
incelenmektedir. Bu verilere gore, torunu olup bakimiyla ilgilenen 65 ve daha yukari
yastaki kisilerin orani %9,7 iken bu oran erkekler icin %8,8, kadinlar icin %10,3'tir.
Torunu olup da bakimiyla ilgilenen yash bireylerin torun bakma sikliginda,
kadinlarin her giin torun bakma orani, erkeklere kiyasla oldukga ytksektir. Her giin
torun bakan yasl kadinlarin orani yizde 68 iken, bu oran erkeklerde ylizde 59,1'dir.
Bu durum, torun bakim sorumlulugunun daha ¢ok kadinlar tarafindan Gstlenildigini
ve erkeklerin bu konuda daha az dizenli bir katilim gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Gostergeler

Turkiye'de Verisi Toplanmakta Olan ve/veya Kullanilan Yashlhk ve
Toplumsal Cinsiyet Esitligi ile ilgili Gostergeler

Tablo 4. Yasliliga iliskin mevcut gostergeler

Konu

Egitim
Hakki

Saghk
Hakki

ilgili insan
Hakki/Haklan

Egitim Hakki

Kendini

Gergeklestirme

Ayrimcilik
Yasag!

Toplumsal
Cinsiyet Esitligi

Saghk Hakki

Ayrimcilik
Yasag!

Toplumsal
Cinsiyet Esitligi

Bagimsiz
(Ozerk)Ya§am
Hakki

insan Onuruna
Yarasir Hayat
Hakki

Gosterge (verisi

mevcut)

Yontemi Sikhg

Cinsiyete gore Yasli
Nifusun icinde
Okuma Yazma
Bilmeyenlerin
Oranlari (%)
Cinsiyete gore Yasli
Nufusun Bitirilen
Egitim Duzeyi
Oranlari (%)

45+ Yas Grubunda
Okuma Yazma
Kursunu Bitirenlerin
Cinsiyete Gore
Sayisi

Cinsiyete Gore
Dogumda Beklenen
Yasam Suresi (Yil)
Cinsiyete Gore 65
Yasinda Beklenen
Yasam Suresi (Yil)
Cinsiyete Gore
Dogumda Beklenen
Saglikli Yasam
Stresi (Yil)
Cinsiyete Gore 65
Yasinda Beklenen
Saglikli Yasam
Suresi (Yil)
Herhangi Bir Yardim
Almadan ya da
Yardimci Bir Arag
Kullanmadan
Yirdyemeyen
Bireylerin Cinsiyet

Veri Veri Veri

LEVLET] Toplama Toplama

TUIK, Ulusal  idari Kayit  Yilda 1

Egitim

Istatistikleri

Veri Tabani

TUIK, Ulusal  idariKayit  Yilda 1

Egitim

Istatistikleri

Veri Tabani

MEB, Hayat  idari Kayit  Yilda 1

Boyu

Ogrenme

Genel

Muddarlaga,

MEB Egitim

Istatistikleri

TUIK, Hayat  idariKayit 2 Yilda 1

Tablolar

TUIK, Hayat  idari Kayit 2 Yilda 1

Tablolari

TUIK, Hayat  idariKayit 2 Yilda 1

Tablolari

TUIK, Hayat  idari Kayit 2 Yilda 1

Tablolari

TUIK, Hanehalki 2012

Turkiye Arastirma 2014

Saghk Verisi 2016

Arastirmasi 2019
2022
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Veri
Toplama
Sikhg

Veri
Toplama
Yontemi

Veri
LEVLELT

llgili insan
Hakki/Haklan

Gosterge (verisi

mevcut)

Kendini

Gergeklestirme

ve Yas Grubuna
Gore Dagilimi (%)

Almadan ya da
Yardimci Bir Arag
Kullanmadan
Merdiven inip
Cikamayan
Bireylerin Cinsiyet
ve Yas Grubuna
Gore Orani (%)

Goérme Sorunu Olan

Bireylerin Cinsiyet
ve Yas Grubuna
Gore Dagilimi (%)

Isitme Sorunu Olan
Bireylerin Cinsiyet
ve Yas Grubuna
Gore Dagilimi (%)

Cinsiyete Gore Son
12 Ay icinde Diisen
65+ Yastaki Kisilerin

Orani ve Distigu
Yerler (%)
Yasitlarina Gore
Ogrenmekte ve

Hatirlamakta Zorluk

Ceken Bireylerin
Cinsiyet ve Yas
Grubuna Gére
Dagilimi (%)

Yas Grubu ve
Cinsiyete Gore
Kisisel Bakim
Faaliyetlerini
Gergeklestirirken
Zorluk Ceken
Yaslilarin Orani (%)

Herhangi Bir Yardim

TUIK,
Turkiye
Saghk
Arastirmasi

TUIK,
Turkiye
Saglik
Arastirmasi

TUIK,
Turkiye
Saglik
Arastirmasi

TUIK, Yash
Profili
Arastirmasi

TUIK,
Turkiye
Saglik
Arastirmasi

TUIK,
Turkiye
Saglik
Arastirmasi
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Arastirma
Verisi

Hanehalki
Arastirma
Verisi

Hanehalki
Arastirma
Verisi

Hanehalki
Arastirma
Verisi

Hanehalki
Arastirma
Verisi

Hanehalki
Arastirma
Verisi

2012
2014
2016
2019
2022

2012
2014
2016
2019
2022
2012
2014
2016
2019
2022
2023

2012
2014
2016
2019
2022
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llgili insan

Hakki/Haklari

Gosterge (verisi

mevcut)

Veri
LEVLELT

Veri
Toplama

Veri
Toplama

TUIK, Yash

Yontemi
Hanehalki

Sikhg
2023

Cinsiyete Gore 65+

Ekonomi
k Durum

Calisma Hakki

Toplumsal

Yastaki Kisilerin
Gunluk Aktiviteleri

Yapabilme Orani (%)

Veri Tabaninda
Kayith ve Hayatta
Olan Engellilerin
Cinsiyet ve Yas

Grubuna Gére Sayisi

Yasgh Nifusun
Cinsiyete Gore
Obezite Orani (%)

Yasgh Nifusun
Cinsiyete Gore
Fiziksel Aktivite
Yapma Orani (%)

Yas Grubuna ve

Cinsiyete Gore Yasli

Olim Sayisi

Olen Yashlarin Oliim

Nedenlerine ve
Cinsiyete Gore
Orani (%)
Cinsiyete, Yas
Grubuna ve intihar
Nedenine Gore
intihar Eden Yasl
Sayisi

Alzheimer
Hastaligindan Olen
Yaslilarin Cinsiyete
Gore Orani (%)
Yasgh Nifusun
Cinsiyete Gore

Yoksulluk Orani (%)

Cinsiyet Esitligi

Profili
Arastirmasi

Saghk
Bakanlig,
Ulusal
Engelli Veri
Sistemi

TUIK,
Turkiye
Saglik
Arastirmasi

TUIK, Yasli
Profili
Arastirmasi

TUIK, Oliim
istatistikleri

TUIK, Olim
ve Oltim
Nedeni
Istatistikleri
TUIK, Olim
ve Olim
Nedeni
istatistikleri

TUIK, Olim
ve Oliim
Nedeni
Istatistikleri
TUIK, Gelir
Dagilimi ve
Yasam
Kosullari
Arastirmasi
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Arastirma
Verisi

idari Kayit

Hanehalki
Arastirma
Verisi

Hanehalki
Arastirma
Verisi

idari Kayit

idari Kayit

Idari Kayit

idari Kayit

Hanehalki
Arastirma
Verisi

2012
2014
2016
2019
2022
2023

Yilda 1

Yilda 1

Yilda 1

Yilda 1

Yilda 1
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llgili insan Gosterge (verisi Veri Veri
Hakki/Haklann mevcut) Toplama Toplama
Yontemi Sikhg
Yasgl Nifusun TUIK, Gelir Hanehalki Yilda 1
Cinsiyete Gore ve Yasam Arastirma
Yoksulluk veya Kosullar Verisi
Kendini Sosyal Diglanma Arastirmasi
Gergeklestirme  Riski Altinda Olma
Orani (%)
Yas Grubuna, EuroStat Hanehalki Yilda 1
Bagimsiz Cinsiyete ve En Sik Arastirma
(Ozerk) Yasam  Calisma Aktivitesi Verisi
Hakki Durumuna Gore

Maddi ve Sosyal
Yoksunluk Orani (%)

Ayrimcilik Cinsiyete Gore Yagh  TUIK, isgiici  Hanehalki  Yilda 1
Yasag! Nifusun Isgiiciine Istatistikleri  Arastirma
Katilma Orani (%) Verisi
Cinsiyete Gore Yasl TUIK, Gelir Hanehalki Yilda 1
Nifusun istihdam ve Yasam Arastirma
Orani (%) Kosullari Verisi
Arastirmasi
Yasa Gore Ucret TUIK, Gelir ~ Hanehalki  Yilda 1
Farki (%) ve Yasam Arastirma
Kosullari Verisi
Arastirmasi
Cinsiyete Dayali TUIK, Hanehalki 4 Yilda 1
Emeklilik Maasi Kazang Arastirma
Acigi (%) Yapisi Verisi
Istatistikleri
Yas Grubuna (65-74) Eurostat Hanehalki Yilda 1
Gore Emeklilikte Arastirma
Cinsiyet Kapsama Verisi
Orani (%)
illere ve Cinsiyete ISKUR idari Kayit ~ Ayda 1
Gore Ise

Yerlestirilen

Yaslilarin Sayilari

illere ve Cinsiyete ISKUR idari Kayit ~ Ayda 1
Gore Kayitl Issiz

Yaslilarin Sayilar

illere ve Cinsiyete ISKUR idari Kayit ~ Ayda 1
Goére lssizlik

Odenegini Hak
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llgili insan
Hakki/Haklan

Gosterge (verisi

mevcut)

Veri
LEVLELT

Veri
Toplama

Veri

Toplama

Katilim

Kendini

Gergeklestirme

Eden Yaslilarin
Sayisi

illere ve Cinsiyete
Gore Yaslilara
Yénelik Aktif isgiici
Programlari Sayisi
Cinsiyete ve Yas
Grubuna Gore Aktif
Sigortali Kisi Sayisi

Cinsiyete Gore
Sosyal Koruma
Kapsaminda Yardim
ve Maas Alan 65+
Kisi Sayisi

Cinsiyete Gore 65+
Nufusun Siyasi Parti
Uyelik Orani (%)
Cinsiyete Gore 65+
Nifusun STK Uyelik
Orani (%)

Son Ug Ay icerisinde
Yaslilarin Cinsiyete
Gore internet
Kullanim Orani (%)

Cinsiyete Gore Evde
Yalnizken Kendini
Guvende Hisseden
Yaslilarin Orani (%)
Cinsiyete Gore Acil
Durumda Yardim
isteyebilecegi Biri
Olan Yasgllarin Orani
(%)

Cinsiyete Gore Son
12 Ay icinde Evde
Bakim Destegi Almis
65+ Yastaki Kisilerin
Orani (%)

ISKUR

SGK,
Sigortali ve
Isyeri
Istatistikleri
TUIK, Sosyal
Koruma
Istatistikleri

KONDA,
Yashhk
Raporu
KONDA,
Yashhk
Raporu
TUIK, Yash
Profili
Arastirmasi

TUIK, Yash
Profili
Arastirmasi

TUIK, Yasli
Profili
Arastirmasi

TUIK, Yasli
Profili
Arastirmasi
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Yontemi

Idari Kayrt

Idari Kayit

idari Kayit

Nicel
Veri -

temsili

Nicel Veri -
temsili

Hanehalki
Bilisim
Teknolojiler
i Kullanim
Arastirmasi
Hanehalki
Arastirma
Verisi

Hanehalki
Arastirma
Verisi

Hanehalki
Arastirma
Verisi

Sikhg

Ayda 1

Yilda 1

Yilda 1

2008
2018

2008
2018

Yilda 1

2023

2023

2023
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llgili Insan Gosterge (verisi Veri Veri

Hakki/Haklann mevcut) Toplama Toplama
Yontemi Sikhg

Cinsiyete Gore 65+ TUIK, Yasli Hanehalki 2023
Yastaki Kisilerin ileri  Profili Arastirma

Yas Dénemindeki Arastirmasi  Verisi

Yasam Tercihleri (%)
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Kavramlar ve Teknik Terimler Listesi

Aktif Yaglanma: 2002 yilinda Madrid'de gerceklestirilen ikinci Yaslilik Asamblesi
sirasinda kabul edilen bu kavram, DSO tarafindan “yaslandikca yasam kalitesini
artirmak amaciyla saglk, katilim ve glvenlik firsatlarini optimize etme siireci” olarak
tanimlanmaktadir. Aktif Yaglanmaya iliskin Uluslararasi Konseyi ise aktif yaslanmay,
yaslanmakta olan bireylerin “yasamin yedi boyutunun- duygusal, cevresel,
entelektlel/bilissel, fiziksel, profesyonel/mesleki, sosyal ve manevi- timinde
hayata tam olarak katilma” olarak tanimlamaktadir.

Aragsal Giinliik Yasam Aktiviteleri: Aracsal glinlik yasam aktiviteleri arasinda
yiyecek hazirlama; telefon kullanma; para yonetimi, taksit, fatura 6deme; yirime
mesafesinin disina ulasabilme, otobise binme; evle ilgili tamiratlar; aligveris
yapabilme; ev isleri; doktora gitme, ila¢ alma aktiviteleri yer almaktadir.

Dogumda Yasam Beklentisi: Bu 6lciit, dogumda bir insanin ortalama ne kadar
yasayabilecegini belirtmek icin kullanilir ve bu deger 6lim anindaki yasa esittir.

Evde Bakim: Gerek teshis ve tedavi sonrasi bakim slrecinde, gerek kronik bir
hastaligin takibinde, gerekse herhangi bir saglik problemi olmaksizin koruyucu
saghk ve tetkik hizmetlerinin verilmesi sureclerinde, ihtiya¢c sahiplerine kendi
ortamlarinda saglk bakimi hizmetlerinin verilmesidir.

Giinliikk Yagsam Aktiviteleri: Gunlik yasam aktivitelerinin arasinda hareket,
bosaltim, yikanma, giyinme, tuvalet ihtiyaci ve beslenme aktiviteleri yer almaktadir.
Yash bireylerin bu aktiviteleri gerceklestirme becerileri bagimsiz, kismen bagimli ve
bagimli olarak nitelendirilir.

Niifus Yaslanmasi: Bir nifusun yas yapisinin degiserek, o nifustaki cocuklarin ve
genclerin payinin azalmasi ve yasli insanlarin (60 veya 65 yas Ustl) payinin goreceli
olarak artmasidir.

Ortanca Yas: Yeni dogan bebekten en yasliya kadar nifusu olusturan kisilerin
yaslan kiclkten buytige dogru siralandiginda ortada kalan kisinin yasidir.

Uzun Siireli Bakim: Yardima ve bakima ihtiyaci olan ileri yastaki bireylerin zamana
yayllarak devam eden evde ya da profesyonel bir mekdnda gergeklesecek

bakimidir.
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Yascilik/Yasa Dayali Ayrimcilik (Ageism): Her ne kadar geng insanlara yonelik
ayrnmciligi kapsasa da, yascilik daha cok ‘yasli’lara yasl olduklari icin yoneltilen
ayrimciligi nitelemek icin kullanilir (Cayir, 2012).

Yerinde Yaglanma: Kurum bakimi yerine, yasli bireyin “kendi evinde ve toplumda
glvenli, bagimsiz ve rahat bicimde yasamini stirdirebilme yetenegini artirmasi”na
yerinde yaslanma denmektedir (Kalinkara & Arpaci, 2016; Kalinkara & Kapikiran,
2017).
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Ekler
EK 1. Yashlik ve Toplumsal Cinsiyete iliskin Uluslararasi Belgeler
Belgenin Adi Tarihi Kaynak
| CEDAW 37 Sayili Tavsiye Kararl 2018 BM
m CEDAW 39 Sayili Tavsiye Karari 2022 BM
=1 CEDAW 40 Sayili Tavsiye Karari 2024 BM
U0 Toplumsal Cinsiyet Esitligi Stratejisi (2020-2025) 2020 AK
0| LGBTIQ Esitligi Stratejisi (2020-2025) 2020 AK
m Saglik icin Yapay Zekada Yascilik Politika Ozeti 2022 DSO
Saglikli Yaglanmanin On Yili ilerleme Raporu (2021- 2023 DSO
- 2023)
COVID-19"un Yasli insanlar Uzerindeki Etkisi Politika 2020 BM
“ Ozeti
m Gayri Resmi Bakicilarin Zorlu Rolleri Politika Ozetino 22 2019 BM-AEK
Sardurilebilir ve Akilli Sehirlerde Yaslanma Politika 2020 BM-AEK
“ Ozeti no 24
m Yaslanmanin Anaakimlastiriimasi Rehberi 2021 BM-AEK
m Yaslanmanin Anaakimlastirilmasi Politika Ozeti no 27 2022 BM-AEK
Savunmasiz Durumdaki Yaslilar Politika Ozeti no 28 2022 BM-AEK
m Yasli insanlarin Ruh Sagligi Politika Ozeti no 29 2024 BM-AEK
Yashlari Gortunur Kilmak: Strdirilebilir Kalkinma 2024 DSO
E Hedefleri izZleme Cercevesi ve Gostergeler
EK 2. Yaslilik Alaninda Calisan Toplumsal Cinsiyet Temelli STK'lar
STK adi Web Sitesi
17 Mayis Dernegi https://www.17mayis.org/
Engelli Kadin Dernegi (ENKAD) https://www.enkad.org/
Kalkinmada Kadinin Saglk Hakki Dernegi https://kadinsa.org/
(KADINSA) https://x.com/kadsaghakki

Kadinin insan Haklari Dernegi (KiH)

https://kadinininsanhaklari.org/

Kadin isci Dernegi https://www.kadinisci.org/
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EK 3. Yaslilik Alaninda Calisan Hak Temelli STK'lar

STK adi Web Sitesi

65+ Yasli Haklari Dernegi https://yaslihaklaridernegi.org/
Senex Yaslanma Calismalari Dernegi http://www.senex.org.tr/
Toplumsal Haklar ve Arastirma Dernegi https://www.tohad.org/tohad/
(TOHAD)

Patiska Platformu https://x.com/PatiskaPlus

EK 4. Turkiye'de Verisi Toplanan Mevcut Gosterge Degerleri
Mevcut 2021 ya da en giincel 2023 ya da en giincel
Gosterge veri veri
Kadin Erkek Fark Kadin Erkek Fark
Cinsiyete gore 32,6 8,2 21,2 3,7
Yasli NGfusun
Okuma Yazma
Bilmeyenlerin
Oranlari
Cinsiyete gore
Yasli Nufusun
Bitirilen Egitim
Duizeyi Oranlari
Okuma Yazma 22,8 13,8 18,5 7.1
Bilenler
llkokul Mezunu 34,7 53,7 43,3 50,7

Ortaokul veya 3,3 7,7 5,9 13,1
Dengi Mezunu

Lise veya Dengi 3,9 7,7 6,4 12,5
Mezunu

Yiksekogretim 2,7 8,9 4,7 12,9
Mezunu

45+ Yas 40.006 7.508 19

Grubunda

Okuma-yazma

Kursunu

Bitirenlerin

Cinsiyete Gore

Sayisi

Cinsiyete Gore 81,3 75,9 80 74,7
Dogumda

Beklenen Yasam

Suresi (Yil)

Cinsiyete Gore 19,6 16,3 19 15,7
65 Yasinda
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Mevcut 2021 ya da en giincel 2023 ya da en giincel
Gosterge veri veri

Kadin Erkek Fark Kadin Erkek Fark
Beklenen Yasam
Suresi (Y1l)
Cinsiyete Gore 55,4 59,1 56,3 59
Dogumda
Beklenen
Saglikli Yasam
Suresi (Yil)
Cinsiyete Gore 5,3 6,9 5,6 6,9
65 Yasinda
Beklenen
Saghkh Yasam
Suresi (Yil)
Herhangi Bir 65-74: 65-74: 65-74:  65-74:
Yardim Almadan 23,9 9,3 20,5 9,6
ya da Yardimci 75+:  75+:32 75+:45 75+

Bir Arag
Kullanmadan Sl 2548

YUrlyemeyen

Bireylerin

Cinsiyet ve Yas

Grubuna Gore

(65-74, 75+)

Dagilimi

Herhangi Bir 65-74: 65-74: 65-74:  65-74:
Yardim Almadan 34,3 13,6 25,6 11,3
ya da Yardimci 75+:  75+:39 75+ 75+

Bir Arag
Kullanmadan 58,7 51,6 30,9

Merdiven inip
Cikamayan
Bireylerin
Cinsiyet ve Yas
Grubuna (65-74,
75+) Gore
Dagilimi

Yas Grubu (65-
74,75+) ve
Cinsiyete Gore
Kisisel Bakim
Faaliyetlerini
Gergeklestirirken
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Mevcut
Gosterge

Zorluk Ceken
Yashlarin Orani
Kendi Kendine
Beslenme

Yataga
Girme/Kalkma
ve Sandalyeye
Oturma/Kalkma

Giyinme ve
Elbiselerini
Cikarma

Tuvalet Kullanimi

Banyo
Yapma/Dus
Alma

Cinsiyete Gore
Yasl Nafusun
GYA Yapabilme
Orani

Kendi Basina
Banyo
Yapabilenler
Kendi Basina
Giyinebilenler
Kendi Basina
Tuvaletini
Yapabilenler
Kendi Basina
Yataktan
Kanepeye
Gecebilenler
Tuvaletini
Tutabilenler

2021 ya da en giincel 2023 ya da en giincel
veri veri
Kadin Erkek Fark Kadin Erkek Fark

65-74. 65-74:5 65-74: 65-74:
11,2 75+: 8,9 5,5
75+: 24 18,8 75+: 75+:
27,2 19,4
65-74: 65-74: 65-74: 65-74:
18,1 8,3 13,9 7
75+: 75+: 75+: 75+:
37,6 25,1 37,6 22,3
65-74: 65-74: 65-74: 65-74:
16,5 8,3 12,9 6,7
75+: 36 75+: 75+: 75+:
24,2 37,5 22,1
65-74: 65-74:8 65-74: 65-74:
15 75+: 12,6 5,9
75+: 22,5 75+: 75+: 22
35,6 35,9
65-74: 65-74:9 65-74. 65-74.
16,8 75+: 13,7 6,3
75+: 25,4 75+: 75+:
44,9 41,7 24,5
82,9 90,9
87,3 92,4
90,2 94,5
90,2 94,5
80,1 87
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Mevcut
Gosterge

Kendi Basina
Yemek
Yiyebilenler

Yas Grubu ve
Cinsiyete Gore
Yash Nifusun
Engellilik Orani
Gorme Sorunu
Olan Bireylerin
Cinsiyet ve Yas
Grubuna (65-74,
75+) gore
Dagilimi

Isitme Sorunu
Olan Bireylerin
Cinsiyet ve Yas
Grubuna (65-74,
75+) gore
Dagilimi
Yasitlarina Gore
Ogrenmede ve
Hatirlamada
Zorluk Ceken
Bireylerin
Cinsiyet ve Yas
Grubuna Gore
Dagilimi

Son 12 Ay icinde
Konutun Icinde
ya da Diginda
Duisen Yashlarin
Orani

Veri Tabaninda
Kayitli ve Hayatta
Olan Engellilerin
Cinsiyet ve Yas
Grubuna (65-74,
75+) Gore Sayisi
Yasli Nufusun
Cinsiyete Gore
Obezite Orani
Yasl Nufusun
Cinsiyete Gore

2021 ya da en giincel

veri
Kadin Erkek
65-74: 65-74:
17,4 11,3
75+: 75+:
26,3 20,8
65-74: 65-74:
11,5 12,4
75+: 32 75+:
30,8
65-74: 65-74:9
19,9 75+: 31
75+:
37,4
65-74: 65-74.
118.767 127.422
75+: 75+:
194.336 106.983
36,2 19,9

Fark
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2023 ya da en giincel
veri
Kadin Erkek Fark
94,5 96,2
65-74: 65-74:
13 8,3
75+: 75+:
28,4 20,1
65-74: 65-74:
11,4 8,5
75+: 75+:
27,7 27,8
65-74: 65-74:
13,9 6,7
75+: 75+:
34,9 22,2
28 191
65-74.: 65-74:
125.115 137.014
75+: 75+:

199.286 110.874

36,4 18,3
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Mevcut 2021 ya da en giincel 2023 ya da en giincel
Gosterge veri veri

Kadin Erkek Fark Kadin Erkek Fark

Fiziksel Aktivite

Yapma Orani

Her Gun veya 12,5 25,5
Hemen Hemen

Her Gun Fiziksel

Aktivite, Egzersiz

veya Spor

Yapanlar

Hicbir Zaman 57,8 43,3
Fiziksel Aktivite,

Egzersiz veya

Spor

Yapamayanlar

Yas Grubuna 65-74: 65-74: 65-74:  65-74:
(65-74,75+) ve 33.218 53.846 41.913 69.108
I I I B 75+ 75+
Yash Olim Sayist 11 702 97.172 135.594 109.005
Olen Yashlarin

Oliim

Nedenlerine ve
Cinsiyete Gore

Orani

Dolasim Sistemi 45,2 37,9 42,6 35,7
Hastaliklari

lyi Huylu ve Kotii 10,7 20 9 16,3
Huylu Timorler

Solunum Sistemi 13,9 16,7 14,3 16,7
Hastaliklari

Endokrin, 5,8 3,8 5,9 4.1

Beslenme ve
Metabolizmayla

ilgili Hastaliklar

Sinir Sistemi ve 6,4 4,2 4.8 3,1
Duyu Organlari

Hastaliklari

Digsal Yaralanma 1,4 1,8 1,2 1,6

Nedenleri ve
Zehirlenmeler
Cinsiyete, Yas
Grubuna ve
intihar Nedenine
Goére intihar
Eden Yash Sayisi
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Mevcut
Gosterge

Hastalik
Aile Gegimsizligi
Gegim Zorlugu

Alzheimer
Hastaligindan
Olen Yashlarin
Cinsiyete Gore

. Orani

Yash Nifusun

Durum Cinsiyete Gore
Yoksulluk Orani

Yash Nifusun
Cinsiyete Gore
Yoksulluk veya
Sosyal Diglanma
Riski Altinda
Olma Orani

Yas Grubuna
(65-74,75+),
Cinsiyete ve En
Sik Calisma
Aktivitesi
Durumuna Gore
Maddi ve Sosyal
Yoksunluk Orani
Emekliler

Calisanlar

Cinsiyete Gore
Yasli Nufusun

2021 ya da en giincel

veri
Kadin Erkek
65-74. 65-74.
23 44
75:15 75:37
65-74:1 65-74:0
75:0 75:2

65-74:0 65-74:8

75:0 75: 3
5,4 3,2
15,9 12,1
32,6 28,7

EuroStat EuroStat

65-74: 65-74:
12,9 18,9
75:14,1 75:17,7
65-74: 65-74:
20,8 15,9
75:28,4 75:15,2
5,6 20,1

2023 ya da en giincel
veri
Fark Kadin Erkek Fark
65-74. 65-74.
21 55
75+:22 75+:40
65-74- 65-74.
0 2
75+: 0 75+: 2
65-74. 65-74.
1 9
75+:0  75+:1
41 2,3
22,4 20,7
24,3 21,5
TUIK TUIK
65-74:  65-74.
9.9 19,3
+75: +75:
12,5 17,3
65-74. 65-74.
26,3 16
+75: +75:
29,7 11,3
6,1 20
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Mevcut
Gosterge

Konu

Isgliciine
Katilma Orani
Cinsiyete Gore
Yasli Nufusun
Istihdam Orani
Yasa Gore Ucret
Farki (ylzde)

Cinsiyete Dayal
Emeklilik Maasi
Acigi (yuzde)
Yas Grubuna
Gore Emeklilikte
Cinsiyet
Kapsama Orani
(65-74)
Cinsiyete Gore
ise Yerlestirilen
Yasllarin Sayilari
Cinsiyete Gore
Kayitli Issiz
Yaslilarin Sayilari
Cinsiyete Gore
|§SIZ|Ik
Odenegini Hak
Eden Yaslilarin
Sayisi

Cinsiyete Gore
Yashlara Yonelik
Aktif Isglici
Programlari
Sayisi

Cinsiyete ve Yas
Grubuna (65-74,
75+) Gore Aktif
Sigortali Kisi
Sayisi*

4/a
Kapsamindaki
Zorunlu
Sigortalilar

4-1/b
Kapsamindaki
Aktif Sigortalilar

2021 ya da en giincel

Kadin

5,5

182

1.759

289

126

65-74:
4.748
75:175

65-74:
15.890

veri

Erkek Fark

19,4

29,9
(60+)
16,5

32,9

945

3.796

529

38

65-74.
10.748
75+:
491
65-74.
17.650

92

2023 ya da en giincel
veri
Kadin Erkek Fark
6 19,3
8,5
(65+)
16,9
36.3
551 1.851
2.299 3.764
380 340
7 3
65-74: 65-74:
7.063 12.238
75+: 75+:
242 480
65-74: 65-74:
16.130 15.853



Tiirkiye'de Katihma Demokrasinin Giiglendiril i: Topl I Cinsiyet Esitliginin izlenmesi Projesi Faz Il
Yaslilik ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve Izleme Calismasi 2021-2024 Glincellemesi

Mevcut 2021 ya da en giincel 2023 ya da en giincel
Gosterge veri veri
Kadin Erkek Fark Kadin Erkek Fark
75: 75: 75+: 75+:
4.856 7.232 6.609 7.078
4-1/c 65+: 654 65+: 65+:
Kapsamindaki 456 2.244 596 2.683

Aktif Sigortalilar

Cinsiyete Gore

Sosyal Koruma

Kapsaminda

Yardim ve Maas

Alan 65+ Kisi

Sayisi

Toplam 2.536 7.313 3.137 9.277
Emekli/Yasli

Maasi Alan Kisi

Sayisi

Cinsiyete Gore 5 12

65+ Nufusun

Siyasi Parti

Uyelik Orani

Son Secimlerde 88,9 94,3
Oy Kullanan

Yasglilarin Orani

Cinsiyete Gore 2 7

65+ Nafusun

STK Uyelik Orani

Cinsiyete Gore 10,3 8,8
65+ Yastaki

Kisilerin Torun

Bakimi Verme

Oranlari

Cinsiyete Gore 34,4 42,9
65+ Ucretsiz

Ulasim

Hakkindan

Faydalanma

Oranlari

Son Uc Ay 20,4 34,9 32,7 49,8
icerisinde

Yaslilarin

Cinsiyete Gore

internet

Kullanim Orani

93



Tiirkiye'de Katihma Demokrasinin Giiglendiril i: Topl I Cinsiyet Esitliginin izlenmesi Projesi Faz Il
Yaslilik ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve Izleme Calismasi 2021-2024 Glincellemesi

Mevcut 2021 ya da en giincel 2023 ya da en giincel
Gosterge veri veri
Kadin Erkek Fark Kadin Erkek Fark

Cinsiyete Gore 82,9 91,3
Evde Yalnizken

Kendini

Glvende

Hisseden

Yaslilarin Orani

Cinsiyete Gore 85,9 87,7
Acil Durumda

Yardim

Isteyebilecegi

Biri Olan

Yashlarin Orani

Cinsiyete Gore 3,1 1,8
Son 12 Ay icinde

Evde Bakim

Destegi Almis

65+ Yastaki

Kisilerin Orani

Cinsiyete Gore

65+ Yastaki

Kisilerin ileri Yas

Dénemindeki

Yasam Tercih

Oranlari

Evde 48,8 55,7
Bakim/Gunduzli

Bakim Hizmeti

Almayi Tercih

Edenler

Oglunun/Kizinin 34,8 23,2
Yaninda Kalmayi

Tercih Edenler

Huzurevine 4.1 6,4
Gitmeyi Tercih

Edenler

924
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