Yash kadinlar yoksullukla karsi karsiya: Cinsiyet esitligi
icin acil onlemler gerekli
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“Kadinlar yashlikta yoksulluga itiliyor"”

Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi, yash kadinlarin ekonomik ve
saghk alanlarinda ciddi dezavantajlarla karsilastigini vurguluyor.
Politikalarda acil degisiklikler gerekiyor.

(ANKARA)- Cinsiyet Esitligi Izleme Dernegi (CEID), "Yaslilik ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Haritalama ve izleme Calismasi 2021-2024 Giincellemesi" raporunda, Tirkiye'de
yasli kadinlarin erkeklere goére sadlik ve ekonomi alanlarinda daha fazla dezavantaj
yasadigini belirtti.

Avrupa Birligi'nin destekledigi "CEIDizler Projesi" ¢cergevesinde Dr. Glilgin Con Wright
tarafindan hazirlanan galisma, Tirkiye'deki yasli niifusun durumunu TUIK verileriyle
ortaya koyuyor.

CEID'in aciklamasinda, yash niifusunun Turkiye'deki toplam niifusa oraninin 2023'te ilk
kez %10,2'ye ulastigl, 2024'te ise %10,6 olmasinin beklendigi ifade edildi. 2020 yilinda bu
oran %9,5 olarak kaydedilmisti.

1 Ekim Dunuaya Yaglilar Gund'nun kutlandigi hatirlanarak, ulkelerin nufusun yaglanmasina
ne kadar hazir oldugu, yasllarin ihtiyaglarinin yetkililere ulasabilmesi gibi konularda
degerlendirmelerin yapilmasi gerektigi vurgulandi.
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TUIK'in 2021-2023 verilerine goére, kadinlarin beklenen yagam suresi 80 yil, erkeklerin ise
74,7 yil. Ancak, "saglikli yasam suresi" dikkate alindiginda, erkekler igin 59 yil, kadinlar
icin 56,3 yila dustugu belirtildi.

Yash kadinlarin saglik durumu endise verici

Yasli kadinlarin yalnizca %16,5'i kendi saglik durumunu "iyi" olarak tanimliyor. Bu oran
erkeklerde %27,5. 2022 verilerine gore yasl kadinlardaki obezite orani %36,4, erkeklerde
ise %18,3. Kadinlar daha uzun yasiyor, fakat bu strenin blyUk bir kismini sagliksiz
gegiriyorlar.

Yaslilarin ekonomik durumu ise endise verici. 2022 yilinda yagl kadinlarda yoksulluk
orani %15,4 iken, bu oran 2023'te %22,4'e ylkseldi. Yasl erkeklerde ise 2022'de %12,8,
2023'te %20,7 seviyesine yukseldi.

Yash kadinlarda yoksulluk artiyor

Yasli kadinlarin %19,9'u okuma yazma bilmiyor. Bu oran erkeklerde sadece %3,3.
Kadinlarin egitim imkanlarina erisememesi, bakicilik sorumluluklari ve sosyal hayata
daha az katilmalari, onlari yoksullukla kargi karsiya birakiyor.

Ayrica, 2024 verilerine gore, yasl kadinlarin %45,7'si esinin vefati nedeniyle yalniz
yasiyor. Bu oran yasli erkeklerde ise %10,8. Toplumsal normlar geregi erkeklerin yeniden
evlenme olasiliklari daha yuksek.

Tek basina yasayan yaslilarin %74'UnU kadinlar olusturuyor. Bu da yasli kadinlarin temel
0z bakim ihtiyacglarini karsilarken daha fazla zorlandiklarini gosteriyor.

Yash kadinlar igin sosyal destek sart

Aligveris yapabilen erkeklerin orani %71,7, kadinlarda ise yalnizca %41,7. Parasal iglerini
halledebilen erkeklerin orani %87,5 iken, kadinlarda bu oran %63,2. Bu veriler, yalniz
yasayan yasli kadinlara yonelik evde bakim ve sosyal destek hizmetlerinin ne kadar
onemli oldugunu gozler dnune seriyor.

Aciklamada, "Daha uzun ama sagliksiz bir yasam, derin bir yoksulluk riski, yalnizlik ve
surekli bakim sorumluluklari... Tarkiye'de yaslanmanin tek tip bir deneyim olmadigini
g6steriyor. Farkli yas gruplarinin gesitliligi ve ihtiyaclari dikkate alinmali. insanlarin kendi
yasamlarinin éznesi olarak yaslanmalarini saglayan politikalarin geligtiriimesi ve yerel
yonetimlerden hukimete kadar uygulanmasi gerekiyor," ifadelerine yer verildi.
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