CEID: Yaslilikta esitsizlik ve yoksulluk derinlesiyor
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Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi yaslilikta toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin derinlestigine
dair bir rapor yayinladi. Rapora gore yaslandikga kadinlar daha sagliksiz, daha yoksul bir
donem gegiriyor.

Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi (CEID) Tirkiye’'de yash niifusun artisiyla birlikte toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin yashlik doneminde derinlegtigini gosteren bir rapor yayinladi. Dr.
Gulgin Con Wright tarafindan hazirlanan “Yaslilik ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Haritalama ve izleme (2021-2024)" raporuna goére kadinlar daha saglksiz, daha yoksul
ve daha yalniz bir yaghlik donemi gegiriyor.

Yasli nifusun toplam nufusa orani ilk kez 2023’te yuzde 10'u asarken, 2020'de yuzde 9,5
olan bu oran, 2023’te yuzde 10,2’ye, 2024’te ise yuzde 10,6’ya ulasti.

TUIK'in 2021-2023 verilerine gére, Turkiye'de kadinlarin dogumda beklenen yagam siiresi
80 yil iken, erkeklerinki 74,7 yil. Kadinlar erkeklerden ortalama 5 yil daha uzun yasiyor.
Dogumda beklenen saglikli yasam suresi erkekler igcin 59 yil iken, kadinlar i¢in bu sure
56,3 yila dusuyor. Ayrica, 65 yasindaki bir bireyin geriye kalan saglkl yasam suresi,
kadinlar igin 5,6 yil; erkekler icin ise 6,9 yil olarak ongoruluyor.
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Rapora gore, yasli kadinlarin sadece yuzde 16,5'i kendi saglik durumunu "iyi" olarak
tanimlarken, erkeklerde bu oran yuzde 27,5'e ¢gikiyor. Benzer sekilde, 2022 verilerine gore
yasli kadinlardaki obezite orani (yuzde 36,4), erkeklerdeki oranin (yluzde 18,3) neredeyse
iki kati. Yani kadinlar erkeklere goére daha uzun yasiyorlar ama yasamlarinin ciddi bir
kismini sagliksiz gegiriyorlar.

Yoksullukta hizli artis

Yasli kadinlar arasindaki yoksulluk orani 2022 yilinda yuzde 15,4 iken 2023 yilinda yuzde
22,4’e yukseldi. Yasli erkeklerde ise yoksulluk orani 2022 yilinda yuzde 12,8 iken 2023
yilinda yuzde 20,7 oldu.

Yoksulluk ve yasam kosullar istatistiklerine gore 2024 yilinda yoksulluk veya sosyal
diglanma riski altindaki yaslh kadinlarin orani ylizde 24,2, yasli erkeklerin orani ise ytzde
22,3. Rapora yasli kadinlarda yoksullugun daha ¢ok olmasini hayat boyu biriken
dezavantajlarin yaglihk donemindeki somut bir yansimasi olarak ifade ediyor.

Yaslh kadinlarin yuzde 19,9'u okuma yazma bilmezken, bu oran erkeklerde sadece yuzde
3,3. Egitim hakkina erisememe, yasamlari boyunca Ustlendikleri karsiliksiz bakim
sorumluluklari, ¢calisma hayatina ve sosyal hayata daha az katilma, kayit digi ¢alistiriima
ve emeklilik sistemine yeterince dahil olamama gibi nedenler kadinlari yagllikta
yoksulluga itiyor.

2024 verilerine gore, yash kadinlarin neredeyse yarisinin (ylizde 45,7) esi vefat etmis
iken, bu oran yasli erkeklerde yuzde 10,8. Tek basina yasayan yasli fertlerin ylzde 74’Gnu
yasli kadinlar, yuzde 26'sin1 yasli erkekler olusturuyor.

"Gunluk Yasam Aktiviteleri" verileri de esitsizlige dikkat ¢cekiyor: Kendi bagina banyo
yapabilen yasli erkeklerin orani yuzde 90,9 iken, bu oran kadinlarda yuzde 82,9'a
dusuyor. Alisverigini kendi yapabilen erkeklerin orani yuzde 71,7 iken kadinlarda bu oran
yuzde 41,7; parasal iglerini yapabilen erkek orani ylzde 87,5 iken kadinlarda ytizde 63,2.

2023 verilerine gore, torunlarina bakan buyukannelerin yluzde 68'i, buylkbabalarin yluzde
59,1'i bu isi "her gun" yapiyor. Kadinlar i¢in daha fazla olmakla birlikte yaslilar igin torun
bakimi bir "yardim" olmaktan ¢ikip, tam zamanli ve karsiliksiz bir bakim emegine
donusuyor.

(Haber Merkezi)
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