Yash yoksullugu derinlesiyor: Kadinlar daha uzun
ancak daha "sagliksiz" yasiyor!
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Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi tarafindan yayimlanan rapor,
Turkiye’de yash nufusun artigiyla birlikte toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin yaslilik doneminde daha da derinlestigini gozler
onune seriyor. Rapora gore, kadinlar daha sagliksiz, daha yoksul
ve daha yalniz bir yaslilik donemi gegiriyor.
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Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi (CEID) tarafindan hazirlanan rapora gére, Turkiye'de
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri yaghlik doneminde daha da derinlesiyor.

Yash nifusun toplam nufusa orani ilk kez 2023’te yizde 10'u asarken, 2020'de ylzde
9,5 olan bu oran, 2023’te yuzde 10,2’ye, 2024’te ise yuzde 10,6’ya ulasti.
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Klresel yaglanma egilimi ile paralel olarak Turkiye'de de yasli nufustaki artisin devam
edecedi uzmanlarca 6ngortlirken artan yasl nifusla birlikte yaslh bireylerin karsi karsiya
kaldigi esitsizlikler ve sorunlar da buyuyor.

KADINLAR DAHA UZUN YASIYOR AMA DAHA "SAGLIKSIZ"
YASLANIYOR

TUIK'in 2021-2023 verilerine gére, Turkiye'de kadinlarin dogumda beklenen yasam
suresi 80 yil iken, erkeklerinki 74,7 yil. Kadinlar erkeklerden ortalama 5 yil daha uzun
yasiyor. Dogumda beklenen saglikli yasam suresi erkekler igin 59 yil iken, kadinlar igin
bu sure 56,3 yila dusuyor. Ayrica, 65 yasindaki bir bireyin geriye kalan saglkl yagsam
suresi, kadinlar i¢in 5,6 yil; erkekler icin ise 6,9 yil olarak éngoruluyor.

Rapora gore, yasli kadinlarin sadece yuzde 16,5'i kendi saglik durumunu "iyi" olarak
tanimlarken, erkeklerde bu oran yuzde 27,5'e ¢ikiyor. Benzer sekilde, 2022 verilerine
gore yasl kadinlardaki obezite orani (yuzde 36,4), erkeklerdeki oranin (yluzde 18,3)
neredeyse iki katl. Yani kadinlar erkeklere gore daha uzun yasgiyorlar ama yagsamlarinin
ciddi bir kismini sagliksiz gegiriyorlar.

YASLI YOKSULLUGU ARTIYOR

Ekonomik tablo yaslilar igin endige verici halde. Yagl kadinlar arasindaki yoksulluk orani
2022 yilinda yizde 15,4 iken 2023 yilinda ylzde 22,4’e yikseldi. Yasl erkeklerde ise
yoksulluk orani 2022 yilinda yizde 12,8 iken 2023 yilinda ylzde 20,7 oldu.

Yoksulluk ve yasam kosullari istatistiklerine gore 2024 yilinda yoksulluk veya sosyal
diglanma riski altindaki yaslh kadinlarin orani yizde 24,2, yasli erkeklerin orani ise yuzde
22,3. Rapora gore yasli kadinlarda yoksullugun daha ¢ok olmasi, hayat boyu biriken
dezavantajlarin yaslilik donemindeki somut bir yansimasi.

Yasli kadinlarin yizde 19,9'u okuma yazma bilmezken, bu oran erkeklerde sadece
yuzde 3,3. Egitim hakkina erisememe, yasamlari boyunca ustlendikleri karsiliksiz bakim
sorumluluklari, galisma hayatina ve sosyal hayata daha az katilma, kayit digi ¢alistirilma
ve emeklilik sistemine yeterince dahil olamama gibi nedenler kadinlari yagllikta
yoksulluga itiyor.

BAGIMSIZ YASAMI DESTEKLEYECEK POLITIKALAR URETILMELI

2024 verilerine gore, yaglh kadinlarin neredeyse yarisinin (yuzde 45,7) esi vefat etmis
iken, bu oran yasli erkeklerde yuzde 10,8. Tek basina yasayan yasli fertlerin yuzde
74’Unu yash kadinlar, yuzde 26'sini yasli erkekler olugturuyor.

"Gunluk Yasam Aktiviteleri" verileri, yash kadinlarin temel 6z bakim ihtiyaglarini
karsilamada erkeklere gore daha fazla zorlandigini gésteriyor. Ornegin, kendi basina
banyo yapabilen yasli erkeklerin orani yuzde 90,9 iken, bu oran kadinlarda yuzde 82,9'a
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dusuyor. Alisverisini kendi yapabilen erkeklerin orani yuzde 71,7 iken kadinlarda bu oran
yuzde 41,7; parasal iglerini yapabilen erkek orani yuzde 87,5 iken kadinlarda yuzde
63,2.

Bu veriler, tek basina yasayan yasli kadinlara yonelik evde bakim ve sosyal destek
hizmetlerinin ne kadar hayati oldugunu kanitliyor. Nitekim evde bakim destegine ihtiyaci
olan 65 ve daha yukari yastaki kisilerin orani 2023 yilinda yuzde 16,4 iken; bu oran yagli
erkeklerde yuzde 12,3, yaslh kadinlarda yuzde 19,6.

BAKIM YUKU YASLILIKTA DA DEVAM EDiYOR

Hem buyukanneler (yuzde 10,3) hem de buyukbabalar (y Gzde8,3) torun bakimina
‘yardim” ediyor. 2023 verilerine gore, torunlarina bakan buyukannelerin yuzde 68',
blayukbabalarin yluzde 59,1'i bu igi "her gun" yapiyor. Kadinlar igin daha fazla olmakla
birlikte yaslilar i¢in torun bakimi bir "yardim" olmaktan ¢ikip, tam zamanli ve kargiliksiz
bir bakim emegine donuguyor.

YENI POLITIKALARA iHTiYAG VAR
Yaslilar igin bagimsiz yagsami destekleyen politikalarin gelistiriimesi ve uygulanmasi
gagrisi yapan CEID, su degerlendirmelerde bulunuyor:

"Daha uzun ama daha sagliksiz bir yagsam, derin bir yoksulluk riski, yalnizlik ve hig
bitmeyen bakim sorumluluklari... Tum bunlar, Tirkiye'de "yaslanma"nin tek tip bir
deneyim olmadiginin altini ¢iziyor. Her yas déneminde farkli niifus gruplarinin, farkli
cinsiyetten bireylerin farkli beklentileri oldugunu hatirda tutarak, ihtiyag ve beklentilerin ilk
agizdan saptanmasi énem tasiyor. Diinya ve Tirkiye nifusu hizla yaslanirken, insana
yarasir bir yagslilik igin yagllari kendi yasamlarinin 6znesi olarak géren ve bagimsiz
yasami destekleyen politikalarin gelistiriimesi ve uygulanmasi 6nemlidir. Bu politikalarin,
savunuculuk yapan sivil toplum kuruluglarinin katkisiyla, yerel yonetimlerden baslayarak
hiikiimet dlizeyinde hayata gecirilmesi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.”

CEID, Dr. Giilgin Con Wright tarafindan hazirlanan “Yaslilik ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Haritalama ve izleme Raporu (2021-2024)" kapsaminda su sorulara dikkat cekiyor:

« Ulkeler niifusun yaslanmasina hazir mi?
* Yasli ntifus farkli beklentilerini, ihtiyaglarini yetkili makamlara ulastirabiliyor mu?

 Bu ntifus grubuna yénelik politikalar yeterli mi? Degisen ihtiyacglara gére revize ediliyor
mu?
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