Yash nufusta yoksulluk ve bakim yuku derinlesiyor

E 2eylul.com.tr/yasli-nufusta-yoksulluk-ve-bakim-yuku-derinlesiyor

Esra Kahya September 29, 2025

o aj \

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen CEIDizler Projesi kapsaminda Dr. Glilgin Con
Wright tarafindan hazirlanan Yaslilik ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve izleme
Calismasi 2021-2024 Giincellemesi ile TUIK verileri, Turkiye’'de yasli niifusun mevcut
durumuna dair carpici veriler ortaya koyuyor.

Kadinlar daha uzun yasiyor ama sagliksiz

TUIK’in 2021-2023 verilerine gore Tirkiye’de kadinlarin dogumda beklenen yasam siiresi
80 yil, erkeklerde ise 74,7 yil. Kadinlar erkeklerden ortalama 5 yil daha uzun yasiyor.
Ancak saglikli yagsam suresi kadinlarda 56,3 yil iken erkeklerde 59 yil. Yani kadinlar daha
uzun yasiyor fakat yasamlarinin daha buyuk bir bélimUuni sadlik sorunlariyla gegiriyor.

Yasl kadinlarin sadece yuzde 16,5’i saglik durumunu “iyi” olarak tanimlarken, erkeklerde
bu oran yuzde 27,5’e yukseliyor. Obezite oranlari da kadinlarda (yuzde 36,4) erkeklere
(yuzde 18,3) kiyasla neredeyse iki kat fazla.

Yash yoksullugu blyliyor

Turkiye’'de yash yoksullugu giderek derinlesiyor. 2022’de ylizde 15,4 olan yash
kadinlardaki yoksulluk orani 2023’te yuzde 22,4’e yukseldi. Yagl erkeklerde ise bu oran
yuzde 12,8’den yuzde 20,7°’ye ¢ikti. 2024 verilerine gore yoksulluk veya sosyal diglanma
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riski altindaki yagli kadinlarin orani yuzde 24,2, erkeklerin orani ise yuzde 22,3.

Kadinlarda yoksullugun daha fazla olmasinin nedenleri arasinda dusuk egitim duizeyi,
karsiliksiz bakim sorumluluklari, kayit disi calisma ve emeklilik sistemine yeterince dahil
olamama &éne c¢ikiyor.

Yalnizlik kadinlarda daha yliksek

2024 verilerine gore yash kadinlarin ytzde 45,7’si esini kaybetmis durumda. Bu oran

erkeklerde yuzde 10,8. Tek basina yasayan yasllarin yuzde 74’UnU kadinlar olusturuyor.

Gunluk ihtiyacglarini karsilamada da kadinlarin erkeklere gore daha fazla zorlandigi
verilerle ortaya konuyor.

Yasglilar torun bakiminda

Yasli nifusun bakim ylku yashlikta da devam ediyor. Blylkannelerin yizde 68’i,
buaylkbabalarin ise yizde 59,1’i torun bakimini her gun ustleniyor. Bu durum, yaslilarin
bakim emeginin toplumsal yasamda goérinmez bir katki sundugunu gosteriyor.

Politika onerileri

Uzmanlar, daha uzun fakat daha sagliksiz bir yasamin, derinlesen yoksullugun ve artan
yalnizh@in yash nifusun temel sorunlari olduguna dikkat ¢ekiyor. Yaslilarin kendi
yasamlarinin 6znesi olarak gorulmesi gerektigini vurgulayan rapor, bagimsiz yasami
destekleyen politikalarin geligtiriimesini, evde bakim ve sosyal destek hizmetlerinin
yayginlastiriimasini éneriyor.

Yaslilik politikalarinin, yerel yonetimlerden baslayarak hukimet dizeyine kadar sivil
toplum kuruluglarinin katkisiyla uygulanmasi gerektigi belirtiliyor.

Kaynak: 2Eylul Haber
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